Budapest Il. keriilet

Beszamol6 az 1ddsiigy1 Koncepcid

2016. évi teljestilésérol

A beszamolot a Képvisel6-testiilet a 357/2016.(X11.20.) hatarozataval elfogadta.

Osszedllitotta: Szocidlis és Gyermekvédelmi Iroda



1. Bevezeto

A Képviselo-testiilet a 156/2013.(V.30) hatarozataval elfogadta a Budapest Févaros II.
Keriileti Onkorményzat Iddsiigyi Koncepcidjat (tovabbiakban: Koncepcid). A testiileti
dontést kovetéen a Koncepcio 2016-ig hatarozta meg a célkitiizéseit. (A 156/2013.(V.30.)
képviselo-testiileti hatarozattal elfogadott Koncepcio anyaga megtaldlhato az 6nkormanyzat
hivatalos weblapjan: www.masodikkerulet.hu — Hirdetdtabla - Szabdlyzatok, koncepciok
gyorsmenii pontban.)

A Koncepci6 az alabbi 3 éves célkitlizéseket hatarozta meg:

1. Osszefogas a keriilet biztonsagos, szinvonalas kozlekedéséért
2. Osszefogas az egészséges I1. keriiletért

3. Osszefogas a biztonsagos II. keriiletért

4. Osszefogas a gondoskodo II. keriiletért

5. Osszefogas a fejlédo 11. keriiletért.

A 2013. évben elfogadott Idosiigyi Koncepcid a kdvetkezo alapelveket fogalmazta meg:

., A masodik keriilet is évek ota kiemelt feladatanak tekinti a helyi szintii , idosbarat”
politika kialakitasat. A demogrdfiai mutatok alapjan a jévoben fokozott igény mutatkozik az
idos lakossaggal torténo egyiittmiikédésre, az idoskoru emberek életkoriilményeinek
figyelemmel kisérésére, az iddsek aktivitasanak megdrzésére és sziikség esetén a roluk valo
gondoskodds biztositasdra is. ™

Jelen feliilvizsgalat szamot ad az egyes részfeladatok 2016. évi teljestilésérol.

A Koncepcioban megfogalmazodott annak igénye, hogy a dokumentumban foglaltak
végrehajtasanak figyelemmel kisérése, koordindlasa, a létre jové Iddsiigyi Tanacs
kozremiikodésével valdsuljon meg.

A 2014. év legfontosabb eredménye az Iddsiigyi Tandcs megalakuldsa volt, a 2015 - 2016.
évben pedig szamot adhatunk az ldésiigyi Tanacs koordinalasaval megvalosult szamos
sikeres keriileti rendezvényrdl.

A Koncepcio feliilvizsgalatdhoz segitséget nyujtottak a Polgdrmesteri Hivatal irodai, a
gondozasi kozpontok, az Egészségiigyi Szolgalat, a BRFK II. keriileti Rendorkapitanysaga
és a civil nyugdijasklubok.

Koszonjiik a beszamoldhoz nyujtott segitséget!

! Budapest Févaros I1. Keriilet Idésiigyi Koncepcidja 2013. 4. 0.


http://www.masodikkerulet.hu/

I1. Demografiai mutaték, nyugellatas alakulasa

Budapest Fovaros I1. keriiletében €16 lakossag kor szerinti megoszlasa 2013.

népesség N6 (fo) Férfi (f0) Osszesen (f6)
életkora (év)

0-18 7 666 8 269 15935
19-59 23 212 20592 43 804
60-69 7 466 5434 12 900
70-79 5423 3751 9174
80-89 3257 1811 5068
90-94 611 257 868
95-100 120 35 155
100- 44 10 54
Teljes népesség 47 799 40 159 87 958

Budapest Fovaros I1. keriiletében é16 lakossag kor szerinti megoszlasa 2014.

Forras: Helyi Vizual Regiszter

népesség N6 (f6) Férfi (f6) Osszesen (f6)
életkora (év)

0-18 8 059 8 819 16 878
19-59 23948 20 897 44 845
60-69 7400 5297 12 697
70-79 5 647 3951 9598
80-89 3257 1759 5016
90-94 604 260 864
95-100 163 35 198
100- 39 13 52
Teljes népesség 49 117 41031 90 148

Forrds: Helyi Vizudl Regiszter




Budapest Fovaros I1. keriiletében ¢é16 lakossag kor szerinti megoszlasa 2015.

népesség No (fo) Férfi (fo) Osszesen (f6)
életkora (év)

0-18 7 854 8 560 16 414
19-59 22 768 20 325 43093
60-69 7 303 5304 12 607
70-79 5 856 3992 0 848
80-89 3173 1818 4991
90-94 642 271 913
95-100 199 63 262
100- 41 13 54
Teljes népesség 47 836 40 346 88 182

Forras: Helyi Vizual Regiszter

A kiilonb6z6  statisztikai adatbazisokban van ugyan minimalis eltérés a keriilet
lakonépességének szamadataira vonatkozoan, de, amennyiben a 2013. évet bazisévnek (87
958 f0) tekintjiik, a keriileti lakossag szama csekély mértékben valtozott az elmult 2
esztendében (+ 2190 fével nétt a 2014. évben, illetve — 1966 fovel csokkent a 2015. évben.)
A valtozés fiigg a természetes szaporulat mértékétdl és a bekoltozok szamatdl is, a lakossag
szamanak, novekedésének vagy csokkenésének oka leginkabb a belfoldi vandorlasban
keresendd.

Az orszagos €s nemzetkdzi tendenciahoz hasonlodan keriiletiinkben is a nemek, korcsoportok
szerinti megoszlasat vizsgalva mar a kozépgeneraciotol kezdve jelentdsen tobb a ndk szama.
A két nem eltérd halandosagi mutatdi kovetkeztében a ndk szama és aranya az életkor
novekedésével szignifikansan nd, 80 éves kor koriil mar megkozelitdleg kétszer annyi a ndi
lakosok szama, mint a férfiaké.

A sziiletéskor varhato élettartam meghosszabbodasa az egyik legnagyobb kihivast jelenti az
egyes ellato rendszerek szamara.

Keriiletiinkben a 70 év feletti népesség részaranya a teljes népességhez képest a 2014. évben
17,4 %, a 2015. évben 18,2 % volt.

Az 1d6s korosztalyon beliil kiemelt célcsoport az egyediil €16 iddsek, mert maganyossaguk
miatt fokozott odafigyelést €s torodést igényelnek.



A nyugdijban, ellatasban, jaradékban és egyéb jarandosagban részesiilok
Budapesten, 2015. januar

Ellitis  Oregségi Ehbﬂl'. :

i J itlagos nyug- ™Maximum  minimum

Kerilet ~ Szama diszege’),  dijasok 99999 200000

forint/fs szima  forintos elldtisban®

részesiilok aranya, %
L 7319 147564 6560 188 204
1. 26252 153462 23625 1873 242
II. 35019 135639 30233 132 14,8
Iv. 24942 130531 20314 2473 12.2
W 7361 134871 6192 24,0 16,4
VL B438 127620 7029 16,7 12,9
VIL 12131 120411 0846 295 10,1
VIII. 16273 117190 12513 313 9.9
. 13260 126500 10936 250 11,5
X 19690 126771 16180 243 10,6
XL 39647 1420955 35177 190 17,3
XIL 17978 154110 16424 172 22,6
XIII. 28811 134984 24417 130 15,2
XIV. 33622 135153 129213 117 13,9
XV 22726 124132 18999 14,3 9.5
XV 20151 130824 17346 152 10,4
XVIL 22541 124572 18713 175 10,0
XVIIL 27456 125927 22894 168 10,2
XIX. 16852 125979 14035 158 10,3
XX 18344 121505 15302 279 8.5
XX 20712 122241 17021 26,7 B.2
XXIL 14701 129914 12545 153 12,5
XXIIL. 5397 119487 4324 308 8.5
Ossz. 459623 132191 389858 23,9 13,6

* Havwi teljes ellatas.

Forrds: Budapest Szamokban 2014.

A demografiai folyamatokhoz hasonléan a nyugdijak nagysaga is jelentds kiilonbségeket
mutat Budapest kertileteiben, illetve orszagos dsszehasonlitdsban még arnyaltabb a kép.

Az Orszagos Nyugdijbiztositasi Féigazgatosag adatai alapjan a févarosban a legmagasabb
az atlagnyugdij, atlagosan 137 000 Ft.

A nyugdijban és nyugdijszerli ellatasban részesiilok atlagos nyugdija a XII. és a II
kertiletben volt a legmagasabb, csakligy, mint a 2 évvel ezel6tti adatbazisban.

E két fovarosi keriiletben az idéskoru nyugdijasok havonta atlagosan tobb mint 150 000
forintnyi nyugellatast kaptak.

A keriiletben a statisztikai adatokat vizsgalva 26 252 f6 részesiil nyugdijban vagy
nyugdijszerl ellatasban, ebbdl 23 625 f6 oregségi nyugdijat kap. Az 6sszes nyugdijas koziil
18,3 % kap 99 999 Ft vagy annal kevesebb a nyugdijat, mig 24,2 %-nak minimum 200 000
Ft, vagy e feletti a havi jovedelme.

A szocialis tamogatast igénylok kozott azonban szamos olyan iigyfél is van, akinek
jovedelme alig tobb, mint a nyugdijminimum (2016. évben 28 500 Ft), illetve az atlagos



jovedelmek esetén is egy-egy sulyos vagy kronikus betegségnél a gyogyszerkiadasok
jelent6s koltségvetési tényezot jelentenek az id6sek haztartasi kiadasai kozott.

ITI. A Koncepcioban megfogalmazodott célkitiizések 2016. évi megvaldsulasai

3.1.

Osszefogas a keriilet biztonsagos, szinvonalas kozlekedéséért

Célkitiizés:

Fontos, hogy a kozlekedési szinterek dtalakitisakor fokozottan vegyiik figyelembe az
idosek szempontjait (pl. a reakcioidok és a mozgas lassubba valasa sziikségessé
teszi, hogy a gyalogos atkelé helyeken a jelzélampa biztositson elegendé idét a
biztonsagos athaladashoz a lassabban mozgo idések szamara is.)

A kozosségi kozlekedés feltételeinek javitasa (fovarosi onkormanyzattal egyiitt
valosithaté meg).

Tovabbi utfelujitasok, a fovarossal egyeztetve.

Kerékparutak fejlesztése, karbantartasa, kerékpartarolok kihelyezése.

A kerékparozas népszeriisitése az idésebb lakossag korében is.

Gyalogatkel6  helyek  Korszeriisitése, zebrak lathatésaga és  optikai
akadalymentesitése.

A beruhdzasok az idések kozlekedési igényeinek fokozott figyelembe vételével késziiltek el.
Minden utépités, utfeltjitas, jardaépités esetén akadalymentessé valtak a keresztezodések.

2016. évben megvalosult/megvaldsitas elott allo beruhazasok:

A Képviselo-testiilet  altal elfogadott helyszineken felgjitasra  keriilnek a
jardaburkolatokat, a gyalogos kozlekedés fejlesztése soran a keresztezodések
jérdacsatlakozéasainak akadalymentesitésére is sor kertil.

Az iddsek altal kedvelt, és gyakrabban latogatott helyszineken korszertisodik, illetve
szlikség esetén boviil a kdzvilagitasi halozat.

Tovabbi gyalogatkelGhelyek terveztetése, illetve engedélyeztetése késziil el.

2017. évre tervezett beruhazasok:

A 2016. évre tervezett jardaburkolat felgjitasok egy része varhatéan athuzodod
beruhazasként 2017. évben keriil megvaldsitésra.

A 2016. évben terveztetett ¢s engedélyeztetett gyalogatkeldhelyek kiépitése elkésziil.
Feliilvizsgalatok alapjan a keresztezOdésekben a gyalogos kozlekedés eldsegitésére
folytatodik a jardaburkolati csatlakozasok akadalymentesitése.

Optikai jelek megujitasa, felfestése.

Lépcsokorlatok kihelyezése, felujitasa.

Meglévo kozvilagitas bovitése, korszerlisitése.

3.2. Osszefogas az egészséges II. keriiletért

Cél, hogy a Keriiletben egészséges emberek lakjanak, az idosek minél hosszabb ideig
megorizzék az egészségiiket, a betegségek a kezdeti stadiumban felismerhetéek
legyenek.



Célkitiizeés:

e A haziorvosi rendelok és a Kkeriileti fenntartasu egészségiigyi intézmények

felujitasanak folytatasa.

e Tovabbra is a Kkeriileti honlapon elérhetové tenni az UVB sugarzast és a
pollenadatok aktualis jelentését.

e Az évi két onkéntes, téritésmentes komplex sziirdvizsgalat és szaktanacsadas
folytatasa. Cél, hogy minél nagyobb szamu lakossag jelenjen meg ezeken az
alkalmakon.

e A haziorvosok rendszeres tajékoztatasa, hogy az idos lakosok figyelmét felhivjak a
szocialis ellatorendszer nyujtotta segitség lehetéségeire.

Az Onkorményzat a kiemelt beruhdzasok kozott tartja szamon az egészségiligyi dgazatot
érintd fejlesztéseket, igy folyamatosan wjulnak meg mind az alapellatasi, mind a
szakorvosi rendeldk, illetve 0j beruhdzasok, infrastrukturdlis fejlesztések is atadasra
keriiltek.

o Egészségiigyi beruhazasok, feldjitasok, fejlesztések 2015- 2016. évben, amelyek a
keriiletben €16 idoseket érintik:

2015. évben:
- a Fillér utca 4-6. szam alatti Pulzus kozpontban
- a nyilaszarok cseréjére
- arendeld helyiségek festésére, mazolasara,
- a belsd burkolatok cseréjére, részben javitasara,
- a vilagitotestek cseréjére
- a rendelok klimatizalasara,
- a Kozséghaz utcai szakorvosi, haziorvosi valamint felnott fogorvosi rendelében
- vilagitotestek cseréjére,
- a Tolgyfa utcai és a Fekete Sas utcai szakorvosi rendelében és gondozoban
- arendelok klimatizalasara,
- a Fillér utca 12 szam alatti felnott haziorvosi rendelében
- festésre és mazolasra
- a vilagitotestek cseréjére,
- a Kapas utcai szakrendelében
- a flités korszerlsitésére
- a folyosok burkolatanak cseréjére
kertilt sor.

2016. évben:
- a Lipotmezei ut 1. szam alatti két haziorvosi praxis a Széher ut 10 szam ala
koltozott, a rendelében az alabbi felajitasok torténtek:
- rendeld és varo helyiség valamint tarolo €s 61t6z6 helyiségek kialakitésa,
- burkolatok cseréje,
- festés és mazolas,



- vilagitotestek cseréje.

e Sziironapokon valoé részvétel

A 2011. novemberében inditott felndtt lakossagi sziiréseket, a korabbi ¢évekhez hasonléan
évi két alkalommal, tavasszal (majusban) és dsszel (novemberben) szervezte meg az
Egészségligyi Szolgalat. A sziirésekre minden alkalommal két telephelyen: a Kapas utcai és
a pesthidegkuti K6zséghdz utcai rendelében keriil sor.

A lakosok orommel fogadtadk a kezdeményezést, a sziirések résztvevoi koziil tobben is
hangot adtak annak, hogy rendkiviil jo Otletnek tartjdk azt, hogy hétvégeken van
lehetdségiik az egészségi allapotukat felmérni, bizonyos kockdzati tényezdket kiszlirni.
Ertékelték, hogy a sziirések alkalmaval tobb idd jut a betegségekkel, a kockazatokkal
kapcsolatos részletesebb megbeszélésre, az életmodbeli valtoztatasi javaslatokra.

Az évek soran tobb fejlesztés is tortént a szlrési programban: 2012-ben az északi séta
(nordic walking) oktatassal, 2013-ban bérgyogyaszati sziiréssel, 2015-ben pedig atfogd
kardiologiai sziiréssel boviilt a sziirések kore. Ez utdbbi olyan pacienseknél torténik, akiknél
a belgyogyaszati szlirés soran fokozott sziv-érrendszeri kockazatot észlel az orvos.

A szirések statisztikai adatai

Sziirovizsgalatok
Helyszin
Kapas utcai Kozséghaz utcai
Idépont résztvevok 65 é.V résztvevok 65 é.V
(£5) felettiek (£5) felettiek
aranya (%) aranya (%)
2014. tavasz 116 65,8 91 48,2
2014. 6sz 254 59,3 112 39,8
2015. tavasz 185 55 130 41,2
2015. 6sz 198 64,5 107 54,9
2016. tavasz 142 67,4 110 46,9
2016. 6sz 194 65 113 70

Forrds: Egészségiigyi Szolgalat

A sziiréseken részt vettek statisztikai adatait vizsgalva elmondhatd, hogy a 65 év feletti
korosztaly aktivan és rendszeresen részt vesz a sziirdvizsgalatokon, a Kapas utcai
vizsgélatokon atlagosan 62,8 %, mig a Koézséghdz utcai helyszinen 50,1% volt az elmult
években a részvételi arany.

o Egészségiigyi témaju eléadasok

Az Idoésiigyi Tandcs kérésére az Egészségligyi Szolgalat az iddskortiak egészségligyi
problémaival, ellatdsaval  kapcsolatos  tajékoztatd,  ismeretterjesztd  eldadasok
megszervezését vallalta a 2016. évben is, s a ,,nagy érdeklddésére valo tekintettel” 2017-ben
is folytatodnak az egészség meglrzését célzo, tdjékozatd eldadasok (borgyogyaszati,
gasztroenteroldgiai, allergia, idéskorra jellemzé sériilések és azok megeldzése témajaban).

Az 1idések kérésére fiil-orr-gégészeti megbetegedésekkel kapcsolatban ismételten lesz
eldadas.



Az eldadédsokat kovetden a hallgatosagnak lehetdsége volt kérdéseket intézni az eldadokhoz,
akik készséggel nyujtottak tdjékoztatdst a szép kortiakat foglalkoztatd szertedgazo
problémakrol.

2017. évi tervek

e Forras biztositasanak fliggvényében 2017-ben is folytatodnak a rendeldk feldjitasai
azokon a telephelyeken, ahol a 2015-2016. években erre nem keriilt sor.

e A 2017. évben is folytatodnak az egészségmeglrzését célzd, tdjékozatd eldadasok
megtartasa.

3.3. Osszefogas a biztonsagos II. keriiletért
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Célkitiizeés:

A Varosrendészet, a rendorség és polgarorség osszefogasinak tamogatasa a
kozbiztonsag tovabbi javitasahoz.

A Keriilet térfigyeld rendszerének tovabbi kiépitése, hatékony miikodtetése.

A gondozasi kozpontokban tovabbi rendori eloadasok megtartasa, amelyek
segitséget jelenthetnek az idos, kiszolgaltatott lakosoknak a triikkos csalok ellen.

A ,,Budai Polgar” c. lapban a Kiilonb6zo biincselekmények, rendorségi beszamolok
ismertetése, hogy az idds lakossag is felismerhesse a biinozok, iigyeskeddk
modszereit.

A Keriileti kapitanysag tajékoztato programjainak folytatasa az onkormanyzat altal
szervezett programokra. (Keriilet Napja, Fold Napja, Keriileti Kaptato).

2016. évben megvalésult:
3.3.1. Varosrendészeti és Kornyezetvédelmi Iroda

A Hidegkuti Rendészeti Kozpontban, illetve a Varosrendészet Keleti K. utca 15. sz. alatti
irodajaban, valamint a 2016. évben a Buday Laszl6 utcai Blinmegelézési és Ugyfélszolgélati
csoportnal is telepitésre keriilt a ,,Helpy-Net” elnevezésii program, az utobbi helyen 0-24 6ra
kozott elérhetd az ligyeletes.

A program Iényege, hogy a kertiletben lakok, korosztalytol fiiggetleniil, téritésmentesen, egy
applikaci6 hasznalataval azonnali segitséget tudnak kérni a feltigyel6ktol.

Az applikacio, GPS segitségével lathatova teszi a segitséget kérd tartdzkodasi helyét,
tovabbitja a telefonszamat, valamint az igényelt segitség meghatarozasat is (S.0.S., orvosi
segitség, idegen személy). Az alkalmazas segitségével azonnal kapcsolatba lehet 1épni a
segitséget kérdvel.

2017. évi tervek

A program tesztelése jelenleg még folyamatban van, varhatéan a jové évben mar
hasznalhatja a lakossag.

3.3.2. BRFK L. keriileti Renddérkapitanysaga

e A BRFK I keriileti Rendérkapitanysag a 2016. évben is kiemelt figyelmet forditott a
keriilet id6skort lakossagara, ennek keretén beliil a tavalyi évben megkezdett munka
folytatodott, melynek lényege a keriilet szépkori lakossagaval minél kozvetlenebb
kapcsolattartas.

e A keriilet gondozasi kézpontjaiban biinmegelézési témaju foglalkozasok megtartasara
keriilt sor, kiemelt figyelmet forditva azon biincselekmény tipusokra, melyek ezt a
korosztalyt érintik, mint a ,,triikkds csalasok”, az alkalmi lopasok és a zseblopasok.
Tapasztalatok szerint a személyes talalkozas az idések szamara sokkal
kézzelfoghatobbd, érthetdbbé, éEletszerlibbé teszi az intelmeket, melyeket ezuttal
kozvetleniil a renddrtdl kapnak. Az iddseknek lehetdségiik van kérdéseket feltenni,
sokan ¢élnek is ezzel a lehetdséggel, felvetve akar - négyszemkozti beszélgetést kérve - a
sajat személyes problémaikat is.

Az elbaddsok témdja rendszerint standard, de kifejezett kérésre természetesen a
hallgatosag szamara érdekesnek tartott témarodl is szivesen beszélnek az eléadok.
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A tapasztalat azt mutatja, hogy a témak tobbszori ismétlése is célszer(, hiszen mindig
vannak a csoporthoz ijonnan csatlakozdk, és hasznos dolog az ismereteket tobbszor
is elismételni, amit szivesen fogadnak az idés emberek.

Az el6adassorozat sikerét mutatja, hogy néhanyan beszamolnak olyan esetekrdl,
amikor a renddrség képvisel6jétol hallottak alapjan sikeriilt egy adott biincselekmény
kapcsan az aldozattad valast elkeriilniiik. Az eldadasokon kb. 10-15 f6 jelenik meg
rendszeresen.

A korzeti megbizottak ezen korosztaly szdmara a BRFK Biinmegel6zési Osztaly
altal kiadott szordlapokat, tajékoztatd anyagokat osztanak szét rendszeresen. Cél,
hogy a ,,Budai Polgar” c. ujsdgban minél tobb olyan cikk jelenjen meg, amelyek
segitséget nyujtanak ahhoz, hogy az id6s személyek felismerjék az elkovetok
modszereit, az 6ket fenyegetd bilincselekmények fajtait. Az Gjsadgban rendszeresen
ismertetésre keriil a korzeti megbizottak neve, elérhetdsége.

2016. év juliusaban keriilt sor a Jarasi Kozbiztonsagi Egyeztetd Férum megtartasara,
melynek témaja az idéskortiak  sérelmére elkovetett  biincselekmények
visszaszoritdsa volt. A férumon részt vettek a keriileti dnkormanyzat képviseldi, a
gondozasi kozpontok, a nyugdijas klubok vezetdi, a polgardr egyesiiletek elndkei,
valamint a roma nemzetiségi Onkormanyzat elndke. A foérum keretében
megbeszélésre keriilt a rendérség ez évben az iddskoruak sérelmére elkovetett
blincselekmények visszaszoritdsara megtett intézkedései, s annak tapasztalatai,
valamint a tovabbi kdzos munka iranyanak kijelolése. A forumon Seres Ernd rend6r
alezredes kapitanysagvezetd a felmeriild altalanos és konkrét kérdésekre is
véalaszokat adott, valamint tijékoztatta a jelenlevoket a keriileti aldozatvédelmi
program rendszerérol, miikodésérol.

A résztvevOok javasoltdk egy olyan forum szervezését, ahol a renddrség, a
polgardrség, a kozteriilet feliigyelet képviseldi egyiittesen vannak jelen, illetve ahol
egyszerre tobb korosztalynak lehetne tajékoztatast, felvilagositast adni.

Az 1ddsek Vilagnapja alkalmaval megtartott hajokirandulas szintén alkalmat adott
mind az iddsekkel valdo személyes Dbeszélgetésekre, mind a jelenlévd
szakemberekkel, a tovabbi munkaval kapcsolatos szakmai egyeztetésekre.

2017. évi tervek:

A BRFK Il. Keriileti Renddrkapitanysag 2017. évben is folytatni kivanja a megkezdett
blinmegeldzési tevékenységét az idosek korében, az alabbiak szerint:

Eldadassorozatok folytatasa (kiilonds hangsulyt fektetve a kiilonb6z6 tinnepek
kapcsan felmeriilé veszélyekre).

A BRFK Biinmegel6zési Osztalya altal e témaban kiadott aktudlis szérdanyagok
rendszeres terjesztése.

A biztonsagos kozlekedéssel kapcsolatos eldadasokra is sor keriil a kapitanysag
kozlekedésrendészeti eldadoja kozremiikodésével. Az eldaddsok megtartasara a
gondozasi kozpontokban, nyugdijas klubokban keriil sor.
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A keriiletben mikodd polgarér egyesiiletek altal végzett blinmegeldzési munka
bemutatasa, képviseldjiik altal, kozremitkddésilikkel megtartott eldadas formajaban.

e A keriileti korzeti megbizottak bemutatdsa a helyi médiaban folyamatos, a veliik
val6 kozvetlen, személyes taldlkozésra is lehetdség van.

e A helyi médidban torténd megjelenés kapcsan tovabbra is nagy hangsulyt fektet a
kapitanysag az id6skoruakat érintd  biinmegel6zési, kozlekedésbiztonsagi
informaciok megjelentetésére, kiilonds figyelemmel az elkovetett blincselekmények
aktualitasara, és az ijonnan megjelend elkovetési magatartasok bemutatasara.

e A gondozasi kdzpontokon kiviil, a keriiletben miikod6 egyéb nyugdijas klubok
felkéréseit is szivesen fogadjék, hogy az iddseket érintd blinmegeldzési témakrol
személyesen beszélgessenek a kapitanysag munkatarsai. (2016. év novemberében a
Dombok Polgari Nyugdijas Klub felkérésének eleget téve bilinmegeldzési
tajékoztatot tartott a kapitdnysag.)

e Az Id6siigyi Tanacs munkdjaban a BRFK II. Keriileti Renddérkapitanysag tovabbra is
igyekszik aktivan, konstruktiv médon részt venni, valamint a felmeriil6 kéréseknek,
javaslatoknak a legmagasabb szakmai szinvonalon eleget tenni.

3.4. Osszefogas a gondoskodo II. Keriiletért
Célkitiizés:

e A Keriilet Kartya igényloi korének és kedvezményeinek feliilvizsgalata és
kibovitése.

e A Szocialis Kartya feliilvizsgalata.

e Az élethosszig valo tanulas biztositasa: Internet kortalanul program bdvitése,
az ingyenesen latogathaté tanfolyamok, eldadasok inditasa az iddsebb
korosztaly szamara.

o Jotékonysagi operagala megrendezésének folytatasa.

e A  Kkeriileti intézmények  akadalymentesitési  programjanak az
infokommunalis és optikai akadalymentesitése.

e A generaciok kozotti kapcsolatok erdsitése (idosek tapasztalatainak atadasa,
az onkéntesség tamogatasa, keriileti rendezvények tamogatasa).

e Az Idések Vilagnapjanak megiinneplése, kulturalis rendezvények szervezése.

e A Keriilet kotelez6 és onként vallalt magas szakmai szinvonali szocialis
ellatasainak, szolgaltatasainak megorzése, a jelzorendszeres hazi
segitségnyujtas bovitése.

e A szolgaltatasokrol szolo tajékoztatok rendszeres frissitése, elérhetove tétele
mind elektronikus, mind nyomtatott formatumban.

2016. évben megvalosult

e 2015. januartol az eddigi 20%-0s helyett 25%-o0s kedvezménnyel vasarolhatok meg
bizonyos alapvetd élelmiszerek az egyes keriileti CBA iizletekben, a lakossagi
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javaslatokat figyelembe véve a kozeljovOben is boviilhet a termékek kore és az
elfogadohelyek szama. A Keriilet Kartya+ II. Keriilet Kartyaként is hasznalhato.

e 2005. ota tartanak a ,,Nagyik a haléon” majd az ,,Internet Kortalanul” tanfolyamokat,
cél volt az iddsebb korosztaly szdméra Iehetéséget teremteni az Uj
informacioszerzési, tdjékozodasi és kommunikacios lehetdség elsajatitasahoz.

Az Onkormanyzat tobb csoportot is inditott és indit a kdzeljovében is nem csak
Hidegkuton, hanem a belsd keriiletrészekben is. Minden évben tobb szaz idés kora
jelentkezd szeretne megismerkedni a szamitastechnikai eszkdzok hasznalataval, ezen
tipusu ismeretszerzési ¢s kommunikécids lehetdséggel.

A tanfolyamvezetdk az idOskortiak képességeit figyelembe véve segitik a tananyag
elsajatitasat. A kurzus ingyenes, a részvétel eloképzettséget nem igényel. A képzés
sziinetében kozosségek formalddtak.

Az Internet Kortalanul” tanfolyam a 2014. ¢és 2015. évben 10 keriileti
intézményben, 56 csoporttal indult, atlagosan 14 {6, dsszesen 784 {6 részvételével.
(Az elmult években kozel 3000 idéskorunak biztositotta az Onkormanyzat az
internetes tanulds lehetdségét.)

2015. tavaszatol téritésmentes Internetklub is indult, a program célja a gyakorlési
lehetéség biztositasa, valamint az ,Internet kortalanul” tanfolyamon megszerzett
ismeretek szinten tartasa.

2016-ban is sikerrel folytatodik az Internet Kortalanul II. tanfolyam. Helyi lakosok
igényeinek figyelembe vételével a Marczibanyi Téri Miivelédés Kozpontban folynak
az oktatasok. Szintén kozkedvelt foglalkozas az Internet Klub, ahova heti
rendszerességgel tudnak jarni az idsebb generacio tagjai, hogy a mar megszerzett
tudast gyakoroljak és elmélyitsék.

Lakossagi igényként felmeriilt az id6sebb korosztaly részérdl, hogy szeretnék
fejleszteni a tudasukat az okos eszkdzokkel kapcsolatosan, ezért az Onkormanyzat
tervezi, hogy elinditson egy ,,Okosan az okos eszk6zokrdl” Kklubot, ahol a keriilet
lakosai hasznos, gyors segitséget kaphatndnak a mar meglévd eszkozeik
hasznalatarol.
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Generaciok kozotti egylittmiikodés, kdzosségi munka keretében a III. sz. Gondozasi
Kozpont és a Csalad- és a Gyermekjoléti Kézpont fogadta és fogadja a kdzosségi
szolgélatot végzd diakokat. A gondozéasi kozpontok tdjékoztatdsa szerint az
egylttmiikodés sikerességét jelzi, hogy a didkok a kotelezden teljesitendd 6raszamok
utan is meglatogatjdk az iddseket a nappali klubokban, s az iddsek is Grommel
fogadjak a gyerekeket, akik valtozatosabba teszik napjaikat.
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Kulturalis rendezvények szervezése, részvétel:

e A Kulturalis Orokség Napja alakalmabol a 2016. évben is helytorténeti sétat
szervezett az Iddsligyi Tandcs, az idei évben Pasarétre vezetett a tlra. A sétara
jelentkez6k magas szama miatt az eredetileg egy alakalomra meghirdetett sétat meg
kellett ismételni. A Wallenberg-emlékmiitdl a Torockd téri templomig tartd
helytorténeti sétan egy-egy alkalommal 40-50 f6 vett részt.

e A 2016. évben ugyan kevesebb alkalommal, mint az el6z6 években, de folytatédott a
kedvezményes aron vasarolt jegyekkel az opera és balett eldadasok latogatasa.
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2016. szeptemberében az Iddsiigyi Tanacs szervezésében a ,,Moszkva tér- Széll
Kalman tér torténete,, c. kiallitast tekinthették meg a Kiscelli Muzeumban a
keriileti idések. A kiallitast rendezO kurator mesélt az idoseknek a tér torténetérol,
négy évszazados multjarol, funkciodirdl, névvaltozasairdl. Azok az iddések, akik mar
néhany évtizede a keriilet lakoi, felelevenithették emlékeiket a nyitott peronu
villamoson val6 utazasrol, az ikonikus oOra alatti randevik helyszinérdl, a térrol
indul6 budai tarakrol.

Az idei évben 65 év felettiek szdmara kiirt novella palyazatara 1 témakdrben lehetett
irast benyujtani a szépkort novellairoknak: ,, 1956 — a forradalom emlékezete” C.
témakorben, olyan személyes hangvételii irasokat vart a zsiiri, melyek kapcsolodnak
a torténelmi eseményekhez, emlékezéshez, vagy csalddi, kozosségi emlékeken
alapulnak, és segitenek hozzajarulni a kozds, tarsadalmi emlékezéshez.

A palyazat célja volt, hogy a kdzosség — kiilondsen a fiatal nemzedék — minél tobb
¢lményt szerezzen a beérkezd irasokon keresztiil 1956 szellemiségérdl. A palyazok
koziil sokan maguk is atélték a forradalom eseményeit, szdmos beérkezett mii igazi
kordokumentumnak tekinthetd.
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2016. ¢év majusatol ,,Retro tancklub” indult havi rendszerességgel. A
rendezvényeken atlag 40-50 {6 tancos labu lakos vett részt. Elsddleges célként a
szabadid6 kivalo hangulatu eltoltése fogalmazodott meg a szervezékben, tavlat lehet
az a kutatasokon alapul6 célkitlizés, hogy a rendszeres tanc az elmét is pallérozza, az
olvasasndl és a keresztrejtvény fejtésnél is hatékonyabb a demencia megel6zésében,
a tanc, a ritmikus mozgés lassitja az Oregedést, csokkenti a stresszt, segitheti a
csontritkulas megeldzését, alkalmas a testsuly-kontrollra.

A tancklub valtoz6 helyszineken keriilt megrendezésre, hogy a keriilet kiilonb6z6
pontjain €16k részt tudjanak venni a zenés-tancos rendezvényeken.
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Az ldésiigyi Tanacs 2016. év juniusaban a 60 év feletti, I1. keriileti amat6r miivészek
szamara ,Kortalanul Kkreativ’ cimmel képzd-iparmiivészeti €s népmuvészeti
felhivast tett kozzé, barmely témaju és technikaval késziilt alkotast be lehetett
kiildeni a kiallitasra.

Az Id6siigyi Tandcs olyan amatdr keriileti alkotok munkaibol szeretett volna tarlatot
rendezni, akik szivesen bemutatjak a nagykozonségnek is alkoto tevékenységiiket.

A kiallitas 2016. oktoberében, az Iddsek honapja alkalmébol keriilt megrendezésre, a
felhivasra 50 amatér miivész kozel 100 alkotasa érkezett be.
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e Az ,Idések vildgnapjan” negyedik alkalommal keriilt megrendezésre a dunai
hajokirandulés, ez évben is 250 fonek sikeriilt emlékezetessé tenni e napot.

! H-4351/£UVa

8601701
01701

e Az Iddsek honapja alkalmabol a Marczibanyi Téri Mivelddési Kozpont
szinhaztermében Gubas Gabi szinmivész és zenész tarsai szorakoztattak a keriilet
1d6s polgarait.




20

A 2016. évben is a keriilet kulturdlis életét a II. Keriileti Kulturdlis Kozhasznti
Nonprofit Kft. - mikodtetésében 1évé két miivelédési kozpont — szervezi,
koordinalta.

A két muivelddési kdzpont az Onszervezddd érdeklddés-specifikus klubok, barati
korok tevékenységét segitette, nyugdijasok részére szervezett konnyii- €s komoly
zenei programokat, illetve ismeretterjeszté eléadasokat.

A szinhazi és kulturdlis programokat a kertilet két helyszinén szervezik, mindkét
helyen ugyanazon eldadéasok lathatdak, igy az iddsebb korosztaly a lakhelyéhez
igazodva tudja ezeket latogatni.

Az Onkorményzat szakbizottsdgai ebben az évben is palydzati tamogatdsokat
nyujtottak az idések kulturdlis, szabadidés és hitéleti rendezvényeihez,
tevékenységéhez. A benyujtott palyazati programok elbiraldsakor elsddleges
szempont volt a program hagyomany6rz6 vagy hagyomanyteremtd szerepe, a
palyazati programba bevont lakossagi kor bemutatasa, a programok kapcsolodasa a
keriileti koncepciokhoz.

A keriilet a kotelez6 és az Onként vallalt magas szakmai szinvonali szocialis
ellatasainak, szolgéltatdsainak megorzését vallalta az onkormdnyzat helyi szocialis
ellatdo rendszerének 2015. évi atalakitdsa utan is. Tovabbra is cél, hogy senki ne
maradjon ellatas nélkiil, s a segitséget kéro, egyénre szabott, differencialt segitséget
kaphasson.

Az onként vallalt pénzbeli tdmogatasok koziil kiemelendd a csaladok karacsonyi
pénzbeli és kardcsonyi csomag tdmogatasa, a kedvezményes élelmiszer-vasarlasi
lehetdség igénybevétele, a 100. ¢letévet betoltott keriileti allampolgarok 100 eFt-o0s
tamogatasa.

2015. oktoberében 0j tamogatasi formaként bevezetésre keriilt az Idések Vilagnapja
alkalmabol nyujtott egyszeri tdmogatas. Az Onkorményzat azokat a II. keriileti
lakosokat részesiti 5000 Ft értékii Erzsébet-utalvany formajaban tdmogatasban, akik
targyév oktober 31. napjaig 65. életéviiket betdltik, valamint a targyév januar 1.-
szeptember 30. kozotti idoszakban telepiilési tiamogatasban részesiiltek.

2016. év majusatol a szocidlis étkeztetést mar nem csak munkanapokon, hanem
munkasziineti napokon is igénybe vehetik azok a szocialisan raszorult személyek,
akik mas modon nem tudjdk az étkeztetésiiket megoldani.

Az  Onkormanyzat szolgéltatdsainak meghatdrozott részét tovabbra is
téritésmentesen, illetve jelképesnek mondhatd dij ellenében nyujtja, és egyedi
esetekben tovabbi méltanyossagot gyakorol.

2015. novemberében elészor jelent meg a hianypotld tajékoztatod kiadvany, mely az
iddseknek is segit eligazodni a keriileti egészségiigyi és szocialis ellatorendszer
cimei, elérhetéségei kozott. A kiadvany feliilvizsgalata, kiegészitése megtortént a
2016. évben.
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2017. évi tervek:

Az elkovetkez6 id6szakban is kiemelt cél a helyi kozosségek tdmogatdsa, a civil
szervezddések aktivizalasa, szerepiik erdsitése, a helyi identitas novelése.

Tovébbra is fontos a palyazati forrasok megorzése, felkutatasa.
Szamitastechnikai ismeretek oktatasa, Internetklub miikodtetése.
Képzomiivészeti és fotd palyazat, kiallitas, miiveltségi vetélkedd megrendezése.

A generaciok kozotti kapcsolat erdsitése, kozosségi munka, programok.

3.5. Osszefogas a fejlédé I1. keriiletért

Célkitiizés:

A lakossag igényeit szolgaloé sportlétesitmények fejlesztése.

A futball és kosarlabdapalyak csontozatot és iziileteket kimélo burkolattal valo

ellatasa.

A Keriileti Kartya elfogadohelyeinek szamanak bdovitése (Fiirdék, Millenaris).
Egységes hibabejelent6 rendszer (Gt-kozmii hibak, parlagfii, stb.) miikodtetése.
Elo kell segiteni, hogy az idés emberek megismerkedhessenek a szamukra
nyujtott szolgaltatasokkal, az igénybevételik modjaval, a szavatossagi,
garancialis igények érvényesitésével.
Elo kell segiteni a szolgaltatasokhoz /fogyasztoi javakhoz/ valo hozzaférésiiket.
Az idéskoruak képviseldoik révén kapjanak részvételi lehetéséget a helyi
dontések kidolgozasaban, megvaldsitasaban (Idésiigyi Tanacs 1étrehozasa).
Lehetoséget kell biztositani a helyi kozosségek bemutatkozasanak.
Keriileti adatbazis nyugdijas klubokrol, elérhetoségekrol.

2016. évben megvalosult:

A kozterlileten tortént beruhdzasoknak, fejlesztéseknek koszonhetéen tovabb
béviiltek a keriiletben az ingyenes sportolasi lehetdségek. A Mechwart ligetben és a
Nagy Lajos téren (Fenyves park) kiiltéri rekreacios parkok keriiltek kialakitasra,
melyek tavasztol Oszig idealis lehetOséget nydjtanak a kornyéken élok szamara
erdsitésre, nyljtasra, a szabadidd hasznos eltdltésére.

A Kertilet Kartya — évrdl évre boviild, jelenleg a keriiletben tobb széz, orszagszerte
pedig tobb, mint ezer elfogadohelye folyamatosan boviil.

Az Onkorményzat honlapjarol elérhetd az az online, webes alkalmazas (e-bejelentd),
amellyel a polgérok az interneten keresztiil is bejelenthetik a kdrnyezetiikben észlelt
problémakat gy, hogy azokat a Polgarmesteri Hivatal a lehetd leggyorsabban
feldolgozhassa ¢és kezelhesse.

2017. évi tervek:
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A 1I. Keriileti Sport - és Szabadiddsport Nonprofit Kft. a 2017. évben népszerisito
programot tervez, szakmai segitséget nyujt majd a fitneszgépek hatékony, szabalyos
hasznalataval kapcsolatban. Az ingyenes programokra a senior korosztalyt is
orommel latjak majd. A programrol, illetve a keriilet sportlétesitményeirdl
részletesen a Sport Kft. honlapjan a www.masodikkeruletsport.hu oldalon
informalodhatnak az érdeklédok.

A 2017. évben tovabbra is ingyenesen vehetéek igénybe a keriilet kozteriiletein
talalhato felujitott sportparkok, a Vérhalom téri sportpalya, az Ustokds utcai
sportpalya, a Pap kerti sportpalya, a Gardonyi Géza utcai sportpalya, valamint a
Sport Kft. kezelésében 1évé sportkozpontok futdpalydi (Kolozsvari Tamas utcai
Panorama Sporttelep, Pokorny Joézsef Sport- és Szabadidokoézpont, illetve a
Marczibanyi Sportcentrum futdpalyéaja).

A 2017. évben induld kerlileti beruhdzds a pesthidegkuti uszoda épitése, mely
varhat6an 2018. majusaban kertil atadasra.

Tovabb fog bdviilni a Keriilet Kartya elfogadohelyeinek szama.

Ujabb  helyszinekkel béviil a kozterilleti wifi elérhetéség, a helyszinek
kivalasztasahoz a lakossag is tehet javaslatokat.

Tovabbi lehetdséget kell biztositani a helyi k6zosségek bemutatkozasanak.

A tovébbiakban is cél a kerliletben miikodé iddsiigyi szervezetekkel wvald
kapcsolattartas fejlesztése, az Iddsligyi Tanacs miikodtetése, javaslattételek, az
érdekvédelemhez kapcsolodd felvetések Osszegytijtése. Mindazon tervezetek,
javaslatok, dokumentumok véleményezése az Iddsiigyi Tandcs altal, amelyekkel
kapcsolatban a polgarmester vagy a képviselO-testiilet a véleményét kikéri.


http://www.masodikkeruletsport.hu/
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IV. Zaré gondolatok

A Budapest Févaros II. Keriileti Onkorméanyzatanak Idésiigyi Koncepcidja a 2013-2016-
os évekre vonatkozoan keriilt elfogadésra.

A koncepcio célja volt:,,a keriileti demografiai, szocialis, egészségiigyi helyzetképen
alapulo jovokeép, rovid tavu stratégiai célok és a cselekvési iranyok meghatarozasa,
amely alapja lehet a hosszabb tavra is eloretekinté ujabb koncepcio elfogadasanak. A
koncepcio részét képezi a program megvalosulasanak ellendrzése, a célok teljesiilésének
figvelemmel kiserése is. E koncepcio illeszkedik a keriilet egyéb koncepcioihoz és
rendeleteihez.

Osszegezve elmondhaté, hogy a rdvidtavra tervezett aldbbi intézkedések maradéktalanul
megvalosultak:

» Az Idosiigyi Koncepcio rendezett formaban torténé nyilvanos hozzaférhetoségének
biztositasa.

* A Koncepcié végrehajtasa, hatasainak figyelemmel kisérése a létre jovo Idosiigyi
Tanacs kozremiikodésével, és rajta keresztiil az idéskoruak szervezetei bevonasaval.

* A Képviselo-testiilet elotti évenkénti beszamolas kotelezettségének eléirasanak
teljesitése.

Az Idéstigyi Koncepcid 2017. évi tervezésének megalapozottsdgdhoz sziikséges lenne a
keriileti lakossag korében végzett atfogd i1dosligyl felmérésre. A felmérés értékelése
szamot adhatna az idds emberek valos igényeir6l, sziikségleteirdl, a jelenlegi idésiigyi
ellato rendszer ismeretérdl.

Az 1j Koncepcid célkilizéseinek megfogalmazéasa, a célok megvalositasa tovabbra is az
Iddsiigyi Tandcs kozremiikodésével, és rajta keresztiil az iddskoruak szervezeteinek
bevonasaval, valamint az idds korosztaly aktiv kozremiikodésével valosithatdo meg.

ZARADEK
A Budapest Févaros II. Keriileti Onkormanyzat Képviseld-testiilete a 3572016.(X11.20.)

szamu hatarozataval elfogadta az Iddstigyi Koncepcid 2016. évrdl sz616 beszamolojat.

Budapest, 2016. december 20.

Dr. Lang Zsolt
Polgarmester

2 Budapest Févaros 1. Keriilet Iddsiigyi Koncepcidja 2013. 4. o.



