A Szokas Hatalma

Az autéban négyen iiltek. EI6l két harmincvalahdny éves férfi, hitul egy hasonlé koru
fiatalember és az apja. A gyors tempoban vezetd férfi panaszkodott, hogy Eurdpa
legunalmasabb utjan haladnak, mert a méasodik vilaghdbort utdn az olaszok egy nyilegyenes
sztradat épitettek itt, amelyik osszekoti Eszak Olaszorszdg jelentdsebb varosait. El lehet rajta
aludni olyan monoton €s, ha ez a nyari meleggel is parosul, még veszélyesebb az ut. Februar
kozepén viszont kellemes id6jaras volt, mégis unszolta a tarsait a sofér, hogy beszéljenek hozz4,

hogy el ne aludjon.

— De vezetek én, ha faradt vagy — ajanlotta fel a hatul iil6 fiatalember.

— Nem errdl van sz6. Mindegy, hogy melyikiink alszik el, az baleset, itt profi soférokkel is
megtorténik, hogy elalszanak és balesetet okoznak — valaszolt a kormanynal il6.

— Miért kell igy hajtani, hova sietiink, most mar megyiink hazafelé — sz6lt az iddsebb férfi.

— Szerintem igy is éjszaka kozepe lesz, mire Budapestre ériink, és itt azért lehet haladni, holnap
pedig munka van. Doki, neked is be kell menni a klinikdra, vagy nem? — zarta le a sofdr a

témat.

Még Triesztet sem érték el és mar dlmositéan unalmas volt az utazds. Az elmult éjszaka keveset
aludtak, a velencei karnevélra is beugrottak, ha mar erre jartak. Megcsodaltak és elmeriiltek a
varos oromiinnepében, a szines kavalkddban a vildg minden részérdl ided6zonld emberekkel
egylitt mulattdk a napot és az éjszakat. ElGtte a négynapos sielés Ausztridban és a Dolomitokban
a fiatalok részérdl egy folyamatos versenyhelyzet volt. Ha lehetett az elsd kabinnal mentek fel
a hegyek kozé és le sem jottek onnan csak, amikor mar alig voltak sielok a hegyen. A
parkoloban alig dlltak autdk, mire leértek. Az idosebb férfi ment a hiittékbe és jol szérakozott
azon, hogy a fiatalok most pont azt teszik, mint 8 néhany évtizeddel ezelétt. Oriilt, hogy elhivtik

Ot is az utra és egyaltaldn nem tartotta fel dket. Egy kicsit biiszke is volt r4.

— Mindjart itt van Trieszt. Bemenjiink? — kérdezte az anydsiilésen iil6 férfi. Ezzel nem aratott
nagy sikert, de tudta, hogy a tobbiek csak tigy nem soporhetik le a javaslatot. — Valamikor a
Monarchia egyik f6 kikotdje volt — tette hozza.

— A maésik Fiume, bar annak is olasz neve volt, az volt a magyar kikot6, még ma is sok magyar
csalad lakik arra. Lassan minden magyar régiot tilnépesitik a Trianon utdn Ilétrejott

utodallamok lakéi.



A népszamlaskor mar nem magyarnak valljak magukat sokan megélhetési okok miatt. Nagy
ur a kenyér. Mara magyar szokés lett annyit besz€lni ezekrdl — kesergett az egyik.
Torténelem. Ma Eurdpa egy nagy kihivas, hihetetleniil felgyorsult és izgalmas vildg. A sok
lehetség, hogy most mar mi is megint barhova utazhatunk a vildgban az nagyszert dolog.
Hosszu ideig nem tehettem fiatal koromban — magyardzta az id6sebb férfi.

Minket meg mindenhol pocskondidznak. Vajon, honnan veszik a batorsdgot?

Raszoktak.

Nos, nem mindenben értiink egyet. Inkdbb valtsunk témat, mert most mar agy is elhagytuk
Triesztet. Eszre sem vettiik. Tdl korai lett volna ez a pihend.

De azért haladunk, — jegyezte meg az idds férfi.

Mindjart Gorlicéban vagyunk — sz6lt a sofor.

Na, azt nem. — sz6lt az oreg - az Galizidban van és az oroszok megszivtik 1915-ben az
attorés soran. Taldn Goriziat akartdl mondani?

Ja, igen. Taldn eljon az id6, hogy legalabb a lényegeset tudjuk.

Itt Isonz6 és Doberd6 a magyar torténelem része, az elsd vilaghaboru.

De itt sem mi gydztiink — sz6lt cinikusan a sof6r.

Nem vesztett az egyesiilt sereg, - magyarazta az oreg - de mire leértek a hegyekbdl a siksdgra,
az elsd vilaghabort véget ért, a németek nyugaton feladtdk €s igy elvesztettiik a vildghabortit.

De nem az volt az igazi bajok gyokere.

Késo este értek a szlovén-magyar hatarhoz, ahol a nagy autéforgalom ellenére gyorsan

atjutottak. Az orszaguton ideiglenesen létrehozott hatdrallomds lathatéan nehezen miikodott,

hiszen mér elszokott mindenki att6l, hogy a két orszdg hatarandl meg kell allni. A

fiatalabbaknak ez nagyon szokatlan uj, és lathatéan bosszanté iddveszteség volt. Igen

méltatlankodtak, nem értették, hogy mi torténik. Az idésebb tirnak mindez a komolysag ismerds

volt, s6t, még emlékezett arra, hogy régen a hatarhoz kozeledve a fesziiltség nott a kocsiban,

pedig semmi ok nem volt rd. Csak az ellendrzés gondolata, a kiszolgéltatottsdg maga novelte a

szorongast, meg az, hogy taldn a vasarolt népszerii pop zenészek LP lemezeit, amelyek

Ljubljandban kaphatok voltak, de otthon viszont nem, taldn a magyar hatar6rok elkobozzak és

minden csomagot feltirnak. Mikodoétt a hatosag és ez akkor sem volt népszert.

Csak ne hangoztassdk, hogy Olaszorszdagban is voltak. Ez az 4j virus miatt van. — sz6lt
valaki a hatarndl €s valéban megkonnyebbitette az ellendrzést €s az adminisztracidt, hogy
ezt a jelentéktelennek tlind kis részletet kihagytak és a sofdr hamar a masik kocsisorba

sorolt be.



— Lattatok, hogy mi mindent kellett kitolteniiik azoknak, akik Velencében voltak és
bevallottak azt? A parkoldban kiilon sdvba kellett sorba dllniuk, holnap reggelre sem érnek
haza. Hit, ezt megusztuk. Ugyes voltam — mondta a korméanyndl iil6 fiatalember biiszkén.

— Talan. Dontéseink sokszor megfontolt vdlasztasnak tlinnek, pedig egyaltalin nem azok,
csupan szokdsok — jegyezte meg az idos ur,

— Ugyan. Az iizlet a fontos. Holnap mozgalmas napom lesz, az értekezletet kilenc Ordra
hivtam 0ssze, hogy mindenki odaérjen. Lesznek, vagy hdszan és nagy vitdra szamitok. —
zarta le a témat a korméanynal iil6 fiatal.

De reggel az értekezletet inkdbb rovidre fogta é€s hazament pihenni. Ilyen mozgalmas hét utan
jogosnak vélte, hogy ennyire kifdradt. Harmadnap magas 1dzzal vitték be a klinikéra, ahol
megdobbenésére elkiilonitett helyiségbe helyezték el, amikor elmondta, hogy hol volt az el6z6
héten. Nehezteltek rd, hogy ha a hatdrndl atesett volna az ellendrzésen, akkor tobben
elkeriilhették volna a fert6zést, amit magukkal hoztak. K6zolték, hogy elkapta az dj virust, a
koronavirust, és fertdzo beteg.

Két héttel késobb, amikor elhagyta a korhdzat és otthoni karanténba vonult, tudta meg, hogy a
doki két napon beliil az intenziv osztdlyra keriilt, a két haverja még mindig 1élegeztetdgépen
volt. Orvosi vélemény szerint j6 esélyeik voltak.

— Szoritok értiik, de ha meggondoljuk mar tdl is vagyunk a karanténon és a viruson. Lehet,
hogy az oregnek igaza volt, de a szokasok onmagukban jelentéktelenek, — gondolta, — a
jovében majd online értekezleteket hivok Ossze, és online tartom a kapcsolatot a

haverokkal is - ez lesz most a mend, a karanténnak meg annyi.
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Motto

Award-winning "New York Times" business reporter Charles Duhigg takes us to the thrilling edge of scientific
discoveries that explain why habits exist and how they can be changed. With penetrating intelligence and an ability
to distill vast amounts of information into engrossing narratives, Duhigg brings to life a whole new understanding
of human nature and its potential for transformation. Along the way we learn why some people and companies
struggle to change, despite years of trying, while others seem to remake themselves overnight. We visit laboratories
where neuroscientists explore how habits work and where, exactly, they reside in our brains. We discover how the
right habits were crucial to the success of Olympic swimmer Michael Phelps, Starbucks CEO Howard Schultz,
and civil-rights hero Martin Luther King, Jr. We go inside Procter & Gamble, Target superstores, Rick Warren's
Saddleback Church, NFL locker rooms, and the nation's largest hospitals and see how implementing so-called
keystone habits can earn billions and mean the difference between failure and success, life and death.

At its core, "The Power of Habit" contains an exhilarating argument: The key to exercising regularly, losing
weight, raising exceptional children, becoming more productive, building revolutionary companies and social
movements, and achieving success is understanding how habits work. Habits aren't destiny. As Charles Duhigg
shows, by harnessing this new science, we can transform our businesses, our communities, and our lives.



