Az én karanténom

Jelige: quaranta giorni

A karantén szé az olasz ,quaranta giorni”, azaz 40 nap kifejezésb6l szarmazik. A 14.
szazadban Velence kikotGi el6tt a tdvolrdl jott hajoknak 40 napig kellett vesztegelniok,
miel6tt lerakhattdk a hozott arut, uis az volt a vélemény, hogy ha valamilyen betegséget
,hoztak” a hajok magukkal, az 40 nap alatt meggydgyult, azaz nem jelentett veszélyt Velence

lakdira

A karantént eddig f6leg olyankor hasznaltak, ha valamilyen jarvany Gtott ki az allatok kozott

és az allatokat karanténba zartak.

Eletem elsS , karanténjat” 22 évesen éltem at. Akkor ugyan még nem annak nevezték, de igy

utdlag tudom, hogy az volt.

Fert6z6 majgyulladast, kdzismert nevén sargasagot kaptam. A szemem fehérje sarga volt, és
arcszinem is kezdett hasonlitani egy Tavol-keleti ember bérszinéhez. A Laszl6 Kérhdazba
vittek, ahol kb tizen voltunk egy szobaban, mindenkinek a majaval volt valami baja (azaz

igazolasunk volt réla, hogy ,,rossz-majuak” vagyunk)

Ha szép idd volt, sétdlhattunk a kertben, de csak az épilet koril, latogatoval csak az ablakon

(emeleti) keresztll beszélgethettiink, tehat teljesen el voltunk zarva a kilvilagtol.

Szamomra ez az 5 hét azért volt nagyon ,izgalmas”, mert 4. éves egyetemi hallgaté voltam,
heti 3 alkalommal hosszantarté laboratériumi gyakorlatunk volt, és ha 3-ndl tobb
gyakorlatrdl hidnyzott valaki, automatikusan évismétlésre iranyitottak. Amint kiszabadultam
a kérhazbdl, teljes erével az elmulasztott gyakorlatokat kellett pétolnom, de egyuttal az
akkor esedékeseket is megcsinalni. Nem volt egyszerd, és akkor éreztem, hogy valamennyi
évfolyamtarsam egy szivvel-lélekkel ugy segitett nekem, hogy sikeriljon megcsinalni azt, ami

majdnem lehetetlen. De sikerilt és a mai napig haldval gondolok rajuk.

Eltelt b6 50 év és most igazi, nevén nevezett karantén jott el az életlinkbe.



Kezdetben nem nagyon értettik, mi is ez, a mostani jarvany, miben kilonbozik a nalunk
szokdsos januar- februdri influenzajarvanytél. Minden errdél szoélt, radid, TV, Ujsagok, egymas
kdzotti beszélgetések. Es jottek a hirek az elhunytakrdl, akik féleg idések voltak, de altaldban
mar volt valamilyen komolyabb betegségiik. Mi, id6sek, bezarkdzva lakdsunkba, abban
reménykedtiink, hogy ,megusszuk”. Hogy mit tettlink ezért? Ki tobbet, ki kevesebbet.
Csaladi-hazas kornyezetben élek és itt konnyebb volt elviselni a bezartsagot, hiszen a mi
bezart teriletlink elég mozgdsteret adott. No, meg itt volt a tavasz, a kertekben ilyenkor
nagyon sok a tenni-venni vald, csak meg kellett keresni, mivel tudjuk hasznossa tenni
magunkat. A keritésen at lehetett beszélgetni a szomszédokkal (mar akivel!) és ennek
mindkét fél oriilt. En odaig merészkedtem, hogy athivtam a szomszédokat egy kavéra és a
napsitotte teraszon - egymadstdl tavol - jobban esett egy kis tere-fere, mint ,normalis
idében”. Napi program a bevdasarlas (mar akit a gyerekei engedtek), telefon a gyerekekkel.
unokakkal, tavolabbi baratokkal. Este - én , komolyzene” rajongé vagyok - operakozvetités a
MET-b4l - mindez ingyen és otthoni ruhdban... hat nem az igazi (most egy né problémadja

nem az, hogy MIT vegyen fel, hanem az, hogy HOVA).

Nekem, ez a gépi kultdra nem olyan, mint az igazi. Kell a szinhaz atmoszféraja, a sok-sok
latogatd, kozottik néha ismerGsok is, az el6adas pillanatnyi, semmivel sem pétolhatd

élménye. De hat inséges, ill. karantén idGben ez is tobb a semminél.

Régimddi vagyok (kisebbik fiam szerint, ha valamit ifjikorombdl mesélek, megjegyzi: ja,
amikor még a dindk kerget6ztek), bar haszndlom az internetet, de nekem egészen mas, ha
valamit kozvetlendl, ,él6ben” latok-hallgatok, mintha online érkezik az élmény. Ezért, ha
adddott mar a nyar folyaman lehet6ség ,,él6ben” Iatni-hallani valamit, mentem, maszkban,
tdvolsagot tartva, de mentem. Tele reményekkel vartam az Gszt, hogy taldn ismét visszatér
az élet a régi, megszokott kerékvagasba. De nem. Most azt mondjdk, még sulyosabb a

helyzet, sokkal tobb a fert6zo6tt és sajnos, a halottak szama is egyre né.

Azt mondjdk, minden rosszban van valami j6 is. Mit hozott nekem a karantén jét? Semmi
kiilonoset. Azok a szomszédok, baratok, j6 ismerdsok, akikkel eddig is jo volt a kapcsolatom,
és ha kellett (mar pedig néha kellett) segitettiink egymason, ki hogyan tudott, most is igy

tettlink. Nem kellett idegen segitséget kérnem, de az ,ismeretlenek” nem ajanlottak fel



segitségiiket. Lehet, hogy ott, ahol egy hazban tobben laknak, talan jobban alakultak ki

segitségre szoruldk korul segiteni akardk.

A tavaszi stop az élet minden terlletén (gydrak bezardsa, utazds felfliggesztése stb.)
maradandd valtozasokat hozott, és ezek kozott volt sok jo is. India levegGije tisztabb lett,
Velecében a lagunak vize tiszta és atlatszd lett, a természetet nem tettik annyira tonkre,
mint maskor szoktuk. Virdgoztak a rétek és szalltak a madarak, kisebb volt a zaj, kevesebb a

kornyezet emberi tevékenység altal okozott szennyezése.

Tévedtem, mégis hozott ez a korszak jot, és taldn nemcsak nekem, hanem -legaldbbis jé
lenne, ha - sokaknak, jobban észrevessziik a természetet, mindazt, ami szép és megnyugtato,

észrevessziik, hogy milyen jo kapni és adni egy mosolyt, kedves szét.
Abrandozni ugye szabad a 7., X” -en tul is?

Leadllitani az egész rohand vilagot egy hdnapra, pl. tavasszal és hagyni, hogy legyen egy kicsit
a vildg ,természetes”. Ne rohanjunk mindig - hova is és miért? Vegyilk észre, hogy nem a
vasarlas, valaminek a birtokldsa, a ,valdsitsd meg 6nmagadat” verseny megnyerése, az
allandé valtoztatni akaras (semmi sem j6!) adja az élet értelmét és a boldogsagot, hanem ha
szeretteinkkel (csalad, bardtok) egyitt eltoltiink egy kellemes estét, egymasra figyelve és az

adja az 6romet, hogy meghallgathattam a masikat.
Most itt az Ujabb karantén, még szigorubb, mint tavasszal volt.

Az id6 borus, a természet aludni késziil. Nincs ragyogd napsiités és éledd természet. Mindez
hozzdjarul ahhoz, hogy ,bezdrva” egyre szomorubban néziink az eljovendé id6k elé. Taldn
majd a fehér hd (ha lesz) egy kicsit felvidit. De higgylink benne, hogy a tavasz ismét eljon,
minden viragba borul, és mi, ,szépkoruak” egy évvel id6sebben, de reményekkel telve

koszontjuk egymast egészségesen, telve friss energiaval.



