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Figyelj, Koronavirus! ( ez jo lesz. Van egy kis fenyegetd drnyalatal)=: < a

Eljttél hozzénk, bar nem hivott senki. Alattomosan férk6ztél be kozénk. Elészor Kina. Aztan
Eurdpa. Amerika. Majd az Osszes kontinens. Csupa rossz dolgot hoztal. Fertozottek, betegek,
halottak. Nézziik a tévét, hallgatjuk a radiot. Rémit hirek, a bergamoi korhaz szdrnyl képei.
Emelkedd grafikonok, szines térképek mutatjak, hol, merre jarsz, milyen er6vel timadsz.

Es miattad minden megvaltozott. Elészor el sem akartuk hinni, hogy ilyesmi megtorténhet,
Aztan megrémiiltiink. Uténa azzal nyugtattuk magunkat, hogy a vilagtorténelemben volt mar
pestisjarvany, kolera, spanyolnatha, madarinfluenza, SARS. Majd csak eltiinsz te is. De nem
igy tortént, Nyaron kicsit enyhiilt a szoritas, aztan Gjra tamadtal.

Most azt gondolod, hogy jol megijesztettél benntinket. Hat, ez igaz. Elismerjiik, hogy nem
vagy konny eilenfél. Nem becsiiljik le az erddct. De vedd tudomasul, hegy nem akarunk és
nem is fogunk allandoé félelemben élni. Es lesheted azt is, hogy depresszidsak legyiink!

Jobb, ha télem tudod meg: nem jok az esélyeid. Barmikor elkésziilhet az oltoanyag és a
gyogyszer ami megvéd minket és meggyogyit, ha mégis meg tudnal betegiteni. Addig meg
mindent megtesziink, hogy tavol tartsunk téged magunkto] és masoktol. Ne legyenek
illuziéid. ..egyre jobban kiismerjiik a természetedet. Maszkot viseliink, kezet fertGtlenitiink,
betartjuk a szocialis tivolsagot, nem megyiink zsufolt helyekre, rendezvényekre. Lelassitottad
az életiinket, de kideriilt, hogy nem vagyunk gyengek, tehetetlencek, kiszolgaltatottak. Nem
bizony!

Nem vagyunk magunkra hagyottak, akkor sem, ha egyedil éliink. A gyerekeink tavol, sok
ezer kilométerre téliink, napi segitséget nydijtani nem tudnak. De itt maradtak az 6 barataik, a
fiatal szomszédaink, a volt tanftvanyok, akiktl a karantén els6 pillanatato] kezdve sok-sok
telefon, e-mail érkezett és mindegyikben azt kérdezték: mire van sziikségiink, mit hozzanak,
miben tudnak segiteni. Erre persze, nem gondoltal, igaz?

Kialakitottuk az Gj életstratégidnkat. Laza, de nagyjabdl ismetlodd napirend. Etelkészités,
rendrakas, mosds, vasalas.. A tornat vagy jogat otthon, video segitségével csinalhatjuk.
Reggel vagy este ki lehet menni sétélni, mikor mar alig vannak az utcan. Vésarolni is
mehettink, kivarva a kevésbé zsufolt idoszakokat. Olvashatunk, tévét nézhetiink,
béngészhetiink, esetleg dolgozhatunk a szamitogépen. Mennyi kreativ ember és okos dtlet
van!!! Amikor a jarvany kezdetén nem lehetett maszkot kapni, pillanatok alatt megjelentek a



szabasminték, a pontos Gtmutatok, amelyek alapjdn az is készithetett magénak, aki soha nem
vett varrétiit a kezébe. Azt is olvastam, hogy a miivészek ,hazi” koncerteket adnak hogy egy-
egy lakokozosség az ablakbol vagy az erélyrdl ¢lvezhesse az eléadast. Szerinted ez a félelem
jele? Hat nem.

Az is igaz, hogy aggddunk a gyerekeink, unokaink miatt, akiket nem tudunk megglelni és
nem tudunk nekik segiteni sem. lletve ez igy nem teljesen igaz. Tudunk! Lehet mesét
mondani akkor is, ha az 6vodas New Yorkban él. Egyik baratném, aki matematikus, a
Briisszelben é16 iskolas unokéjanak matekot magyardz és orét tart elére meghatarozott
idépontban. En is barmikor szivesen felmérem annak a tuddsat, aki nyelvvizsgéra késziil és
barmit kérdezhet is. Annyi tudas és tapasztalat halmozodott fel benniink, nehogy egy
nyomorult koronavirus ezt belénk fojtsa!

Van egy internetes csoport: ,,Régiségek” a neve, az alcime : , Id8snek lenni jo”. Egyik volt
kolléganém hivta fel ra a figyelmemet. Orém olvasni és persze, be lehet kapesolédni is, akar
kommentekkel. akar fotoval, akar egy gondolatébresztd Stlettel vagy irdssal. Szolunk
egymasnak, ha valami érdekes konyv, szép kiallitas, megnézni valé film akad.

Hatalmas erét ad, hogy masok ugyanebben a helyzetben vannak, hogy mindannyian
megharcolunk azokkal a nehézségekkel, amiket rank szabaditottal. Tudod, mit hagytal ki a
szdmitasbol? Hogy a k6zos ellenség (vagyis te) [éte olyan, mint a jo kenyérben a kovasz:
sszetart benniinket. Nemcsak a ta)élésre jatszunk. Majd ha te eltakarodtal az életiinkb6l, ezek
a kozosségi értékek akkor is megmaradnak. Akkor is, ha mar nem lesz vészhelyzet.

El kell ismerni, hogy alaposan felkavartad az all6vizet. Es ebben par dolog jé is volt. Példéul
kideriilt, hogy az otthonrél végzett munka nem Srddgtél valo Stlet, mint ahogy a
részmunkaidd sem,

Hét, koronavirus, ehhez tartsd magad. Még egy darabig jelen leszel az életlinkben, de
amennyire lehet, elhatarolédunk tdled. Nem szeretiink és nem fogjuk sajnélni majd a
tavozasodat sem. A hirek és eldrejelzések szerint ez nyar elejére varhato.

Hidba probalkozol. Vigydzunk magunkra. ,.Fentr6]” is vigyaznak rank: kapunk folyamatos
tajékoztatast, segitséget, ha kell.

Tulajdonképpen kevés dolgunk maradt: tiirelmesnek és kitariénak kell lenniink. Megbrizni
testi-lelki egészségiinket és a jokedviinket.

Hi4ba erdlksdsz, nem tul jok az esélyeid... Szdval, vigydzz magadra.
A mielébbi viszont nem latasra!

P.S. Ha esetleg j6] magamra haragitottalak ezzel a levéllel és valamiképpen mégis meg tudnal
betegiteni, akkor meg azt iizenem: nem én vagyok az egyediili, aki ezt gondolom. Mindenkit
nem tudsz , kiiktatni”....
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