Jo reggelt virdgaim!

Jol aludtatok?

A reggeli ébredés utan kinn az erkélyen nap nap utan felteszi ezt a kérdést. Persze, elobb leltarba
veszi a tagjait, s nagyon boldog, hogy mindegyik mozog, ha kicsit csikorogva is.

A viragok pedig oriilnek a tarsalgasnak.

Sziikebb lett a vilag, nincs kivel tarsalogni.

Maradj otthon! Ez most a jelszo.

Hat ¢ aztan itthon maradt.

Es varta a fejleményeket.

Tudott, persze, tudott és olvasott, hallott 6 a Kinabol elébukkano, vilagot fenyegetd virusrol.
Tudott, persze, tudott és olvasott, tanult 6,- mar a szakmaja miatt is,- nagy jarvanyokrol, szegény
Kaffka Margit is felvillant emlékezetében, aki az elsd nagy influenza jarvanyban, a spanyol
nathdban kisfiaval egylitt vesztette életét, de azért ez mas. Hogy 6 is szerepld legyen benne! ...
meg a csaladja is... meg az ismerdsok... meg az orszag... a vilag! Rémes!

Mit lehet tenni?

Hat itthon maradni. Meggértette: ezt varjak téle. Minden forum ezt mondja, kéri, figyelmezteti,
énekli, sot, harsogja.

Maradj itthon!

Elsdsorban az ¢ korosztalya, az 6regek védelmében. Hiszen az idds, az elkopott, torékeny test nem
veheti fel eséllyel a harcot egy virgonc, kalandvagyo kis valamivel... ami nem is lathatd! Nem
veheti fel a versenyt, de elkeriilheti a bajt. Marad;j otthon!

Igen, megérti. De akkor is rémes.

Aztan a feltord aggodalmat, félelmet az Gnsajnalat és ellenkezés valtja fel.

Zarkozz be! Keriild az embereket! Nincs séta, nincs bevasarlas, nincs terefere szomszédasszonnyal,
baratndvel, nincsenek csaladi 0sszejovetelek — amik a szeretetrdl, s nem az ajandékozasrol szolnak,
ahogyan a legkisebb unokéja szokta mondani. Szokta volt mondani... Nem talalkozhat a
gyerekeivel, unokéival.

Tul sok a ,,nincs” és tul sok a ,,nem szabad”. [jesztd!

Nem elég, hogy félti a csaladot, a fiatalokat, a dolgozni jarokat, az utazdkat?

Mar nem is taldlkozhat veliik? Hat mar ki sem mehet? Ez sem lesz?! Nem szabad?

Megfosztjdk sok-sok 6romtél. Orém nélkiil hogyan tud majd élni?

Es foként: akar igy éIni?



Elmosolyodik. Amikor ennyire haborgott, akkor is itt iilt és nézelddott a napsiitotte erkélyen, nézte
lenn az utcan a dézsakba iiltetett, karcsti, még csupasz fakat, hallgatta a biciklicsengdket, a stirii
forgalom zajat.

Aztan kis 1d96 elteltével azt mondta maganak: Nyugi! Ilyen kérdéseket nem tesziink fel.

Most szépen ,,fejben” rendet rakunk. Eddig hagytuk az érzelmeket uralkodni, most j6jjon az
értelem!

Mindenek el6tt: persze, hogy élni kell! Lehetdleg egészségesen. Ne jelentsiink még mi is gondot a
csaladunknak azzal, hogy apolésra szorulunk.

Tehat maradunk itthon. ,,Maradunk, maradunk...”- s azon veszi észre magat, hogy mar dudoraszik.

Szépen elkezdi gytijteni a jo dolgokat. Az 6rom- pontokat.

Oriilnie kell, hogy olyan korban él, amely bdségben kinélja a technika adta megoldasokat: a
szeretteivel beszélhet kiilonféle eszkdzok segitségével, sot, lathatja is Oket, vasarolhat, ligyeket
intézhet s kapcsolatokat Gjithat fel a vilaghalon.

Oriilhet annak, amit mar- mar természetesnek érez maskor: hogy van viz, villany, gaz. A boltokban
van aru s ha kicsit takarékon is, de miikddik az orszag. Mindez biztonsagot ad. Csak ugy, mint az
utca fertdtlenitése, amit érdeklddéssel néz végig, tobb alkalommal is. Csak tigy, mint szamos okos
rendelkezés. Mint példaul az, hogy maradj otthon!

Milyen szerencsés is 6! Itt ez az erkély, tele viraggal, szépen siit a nap, nézi lenn az utcan a
dézsakba iiltetett, karcst, szépen lombosodo fakat, hallgatja az olykor elsuhand biciklik csengdjét, a
gyériild forgalom zajat. Most foként iddseket 1at, héla istennek, szajkenddben. Ez az ¢ idejiik.

Mennek a sarkon 1évé piacra, boltba, hiizzak a kerekes kocsikat. Sajnalja 6ket, a nehezen jarokat,
cipekeddket, mert igy gondolja nincsen csaladjuk, €s nem tudjak ellatni dket tigy, ahogyan 6t az
ovéi. (Akik naponta érdeklddnek, keresik az alkalmat, hogy legalabb az ajtoig eljohessenek,
biztonsagosan letegyék a csomagjukat, amiben valami kedves figyelmesség is talalhato...)

Tehat nézi a cipekedd oregeket s eszébe jut: ,, azoknak, akik bajban vannak, nem a magyarazataidra,
elméleteidre van sziikségiik, hanem a szeretetedre. Inkébb hallgasd meg dket és gondoskod;j roluk.”
Igen. Nem biintetésként kell felfogni a karantént. Hiszen ez lehetéség! Uj teendokkel, Gj probakkal.
Végigtelefonalja hat a maganyos, idds lakotarsakat. Kérdezi 6ket hangulatrol, egészségi allapotrdl,
a biztonsagos fertdtlenitésrdl, az ellatottsagrol. A sétat potlo testmozgasrdl. Unokakrol. A késziild
ebédrdl. Veégiil az itthon maradasrol. Ez igen kényes kérdés korosztalyaban. Valami lényegestdl
érzik megfosztva magukat — ahogyan kezdetben 6 is.

Az egyre felszabadultabb, egyre folyamatosabb tarsalgés, az egyre gyakoribb nevetések mutatjak —
nem veszik zokon az érdeklddést. Még azt sem, ha olykor kissé brutalisabban probalja meggydzni
Oket, ha mar az ész érvek leperegnek. ,,Nem birom ki idebenn! Nem tudom hordani a maszkot!

Megfulladok!” - panaszoljak. ,,Pedig a I¢élegeztetogépen rosszabb lesz! ,,- igy a valasz...



A hazi kapcsolatrendszeren keresztiil kideriti, mindenkinek biztositott az ellatasa. A hazban lako
fiatalok is készségesen jelzik, sziikség esetén segitenek.

Lassanként neki is van telefonos varolistaja: rengeteg lakd, rokon, ismerds, régi barat hivja fel, akik
szakmai magyarazatot, batoritast kérnek vagy segitséget az informacio 6zon értelmezésében.
Olykor aggodalmakat osztanak meg, Vagy egyszertien csak egyiittérzésre, kedvességre vagynak. O
igyekszik mindenki kérésének eleget tenni, és lelkesen magyarazza a fertdtlenitési iranyelveket is,
mikdzben lelki szemei el6tt Semmelweis Ignac elismerd, batoritdé mosolyat véli derengeni.

Uldogél az erkélyen, ami tele virdggal, mar egyre tovabb siit a nap, nézi lenn az utcan a dézsakba
iiltetett, karcsu, szép lombos fakat, a tavolban a csupa virdg gesztenyefakat, s a néha — néha
elsuhano biciklik csengdjét, a gyériilé forgalom zajat.

Nagyon szerencsésnek érzi magat — mert nem tart példas rendet a haza tajan. Meglepd szamadra,
hogy az ismerdsei koziil milyen sokan panaszoljak az iires 6rdk, a tétlenség nyligét. Nos, neki aztdn
van tennival6ja! Micsoda szerencse! Most van ideje szépen sorra venni a lakas kiilonféle részeit,
takaritani, majd rendezkedni iratok, fényképek, konyvek, edények, porcelanok, disztargyak

kozott. .. micsoda id6 utazas! Mert minden darab felidéz valamit a miltbol, az életébdl, hogy aztan
¢letének fontos, de mar drnyakka valt szerepldi ¢ledjenek, meséljenek.

Egy teriiletet hagy ki: a ruhas szekrényeket. Ezeket nem szereti. Majd... egyszer...

Kicsit tigy érzi magat itthon, mint iskolds kordban az 6tvenes évek szénsziineteinek idején. Nem
ment iskoléba, otthon kellett maradni, Gigy, hogy kdozben semmiféle betegség kinja nem zavarta.
Uldogél az erkélyen, ami tele virdggal, sét, pirosodé paradicsomokkal, egyre melegebben siit a nap.
Figyeli az utcat, érdekes, mint egy film. Ismeri mar a kutyakat, a sétaltatoikat, a kdrnyez6 hazak
lakoinak mozgasat, izgul a tilosban parkolok miatt, délben figyelemmel kiséri a sok — sok
ételszallito kifutd utvonalat.

Hol van mar a kezdeti 14zad4as?

Ugy érzi megtalalta a feladatokat — vagy a feladatok talaltak meg 6t?

Ezen még el kell gondolkoznia, mialatt itt iil az erkélyen, az egyre stirlis6dé akac meg harsta
illatban, az egyre hosszabb napsiitésben, és nézi lenn az utcan a dézsakba iiltetett, karcsu, szép
lombos fékat.

Hat.. a ruhas szekrény egyeldre marad.

Azt josoljak, lesz masodik hullam is.



Jelige: Rémiilet a Retek utcaban



