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Az onkormanyzat eloészava

Egyenl6 feltételek a k6zés gondolkodashoz

Egy varosrész élhetéségét nemcsak az hatarozza meg, hogy milyen kozterei, intézményei vagy
szolgaltatasai vannak, hanem az is, hogy kik és hogyan tudnak beleszdlni a kozos Ugyeink alaki-
tasaba. Polgarmesterként meggy6zédésem, hogy a jé dontésekhez nem elég a szakmai tudas
és az adatok ismerete: szUkség van azokra a mindennapi tapasztalatokra is, amelyekkel a kerUlet
lakoi élnek egyutt — gyakran lathatatlanul a dontéshozatal szamara.

A néi kozdsségi gyllés elinditadsaval éppen ezen szerettlnk volna valtoztatni. Régdta tapasztal-
juk, hogy bizonyos csoportok — kuldéndsen a nék és a fiatalok — ritkdbban jelennek meg a hagyo-
manyos lakossagi forumokon és egyeztetéseken. Ez nem az érdeklédés hidnyat jelenti, hanem
sokszor azt, hogy a megszokott részvételi formak nem illeszkednek az élethelyzeteikhez, vagy
nem teremtenek valddi teret a megszdlaldsra. A kdozosségi gyulés mint deliberativ részvételi esz-
kdz erre kinal valaszt: id6t, figyelmet és egyenlé feltételeket biztosit a k6zds gondolkodashoz.

Kuldndsen fontosnak tartottuk, hogy a gyuUlés résztvevéi véletlenszerU kivalasztassal, ugyanakkor
tudatosan sokszinU 6sszetételben vegyenek részt a folyamatban. Ez biztositja, hogy ne csak a
legaktivabb vagy leghangosabb vélemények jelenjenek meg, hanem a kerulet néi lakossaganak
sokféle tapasztalata: kuldnbdzd életkorokbdl, csaladi helyzetekbdl, iskolai végzettségekbdl és va-
rosrészekbdél. Hiszem, hogy ettdl valik a kdzos munka hitelessé és a javaslatok valéban megalapo-
zotta.

A Budai N&i K&zosségi Gyllés szamunkra nem egyszeri esemény, hanem tanuldsi folyamat - az
onkormanyzat szamara is. Arra vallalkoztunk, hogy figyelmesen végighallgatjuk a résztvevék
gondolatait, és a megszuletd ajanlasokat komolyan vesszUk a ddntés-el6készités soran. Ez bizal-
mat feltételez, de egyben bizalmat is épit: a lakok részérdl az intézmények felé, és az intézmeé-
nyek részérdl a kozosségek tudasa irant.

Kulén jelentéséget ad ennek a kezdeményezésnek, hogy a budai folyamat a terézvarosi néi kd-
z0sségi gylléssel parhuzamosan, kdzds mddszertani keretben valdsult meg. Ez nemcsak szak-
mai szempontbdl értékes, hanem azt is jelzi, hogy a nék tapasztalataira épuld részvételi demok-
racia nem kivételes, hanem megismeételhetd és tovabbfejleszthetd gyakorlat. Buszkék vagyunk
arra, hogy Budapest ebben nemzetkdzi szinten is Uttord szerepet vallalt.

Bizom benne, hogy ez a jelentés nemcsak a Budai N&i Kozosségi Gyulés folyamatat és eredmeé-
nyeit mutatja be, hanem hozzajarul ahhoz a szélesebb gondolkodashoz is, amely arrél szél, ho-
gyan lehet a helyi demokraciat befogadébb3d, igazsagosabba és erésebbé tenni. Ha sikerul tdbb
hangot bevonni, tébb tapasztalatot meghallani, akkor nemcsak jobb déntések szuletnek — ha-
nem erésebb kézdsséq is.

Orsi Gergely
polgarmester

DemNet
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A szervezok eloszava

N6 a bizalom

Amikor a Budai N6i Kozosségi Gyllés elbkészitésébe belevagtunk, egy egyszerd, de korantsem
magatol értetd6dd kérdés vezérelt bennunket: mi torténik akkor, ha a helyi kozpolitikai gondolko-
das kiinduldpontjava a nék tapasztalatait tesszik? Nem egy nagyon konkrét kérdésben, és nem
egy gyors, konvencionalis konzultaciéként, hanem egy strukturalt, deliberativ folyamatban, id6t
és teret adva a kdzos és egymastdl tanulasnak, és az eltérd allaspontok mérlegelésének.

Ez a jelentés egy ilyen kisérlet torténetét és tanulsagait foglalja dssze. Egy olyan folyamatét,
amely nemcsak a kerulet szamara relevans javaslatokat eredményezett, hanem kdzben valami
legalabb ennyire fontosat is épitett: bizalmat. Bizalmat 6nmagunkban, egymasban és a helyi in-
tézmeényekben.

A kdzosségi gyulés soran Ujra és Ujra szembesultink azzal, hogy a bizalom nem elvont fogalom,
hanem nagyon is gyakorlati kérdés. Megjelenik abban, hogy merlunk-e megszdélalni egy csoport-
ban; hogy képesek vagyunk-e nyitottan meghallgatni egy, a mienktdl eltérd allaspontot; és ab-
ban is, hogy elhisszlk-e: a véleménylUnknek valéban lehet hatasa a kdzlUgyekre. Buda néi kozos-
ségi gyllésének folyamata azt mutatta meg szadmunkra, hogy ezek a bizalmi szintek egymast
erdsitik - és tudatos tervezéssel épithetéek.

Egy kdzdsségi gyllés soran mindig felemeld [atni, ahogyan a résztvevék a folyamat elején in-
kabb évatosan fogalmaznak, majd néhany nap elteltével mar magabiztosan, egymasra reflektal-
va beszélik meg a kerUlet jovéjét érintd kérdéseket. Nemcsak a ,készen hozott” véleményeket Ut-
kdztetik, hanem elkezdik kdzosen formalni azokat — és kdzben egyre inkdbb elhiszik, hogy helyUk
van a kozpolitikai térben. Ez a fajta tanulds és megerdsoddés ritkan jelenik meg a hagyomanyos
dontés-elékészitési mechanizmusokban, pedig a demokracia hosszu tavd mikddése szempont-
jabdl kulcsfontossagu.

Budai n6i kozdsségi gyllése azonban azért is kulonleges volt, mert nem énmagaban allt: test-
vérfolyamatként, a terézvarosi néi kdzosségi gylléssel parhuzamosan valésult meg, azonos maéd-
szertan és tematikus keretek mentén. Ez a parhuzam nemcsak szakmailag izgalmas, hanem
szimbolikus is: azt Uzeni, hogy a nék tapasztalataira épuld deliberacid lehet nem kivétel, hanem
skaldazhatd és megismételhetd demokratikus gyakorlat. Az, hogy ez a két folyamat egyutt a vila-
gon elséként Budapesten valdsult meg, egyszerre lehetdség és feleldsség.

Ez a jelentés nemcsak dokumentalni kivanja a budai kdzésségi gyllés folyamatat és eredmé-
nyeit, hanem hozzajarulni is ahhoz a szélesebb parbeszédhez is, amely arrdl szél, hogyan tehetd
a helyi demokracia befogaddbb3d, érzékenyebbé és hitelesebbé. Abban bizunk, hogy az itt 6sz-
szegzett tapasztalatok nemcsak visszatekintésként szolgalnak, hanem inspiraciét is adnak mas
onkormanyzatoknak, dontéshozéknak és kozosségeknek.

Budai elsé kozdsségi gyllése azt bizonyitotta, hogy amikor valddi teret adunk az allampolgarok-
nak — és kulonosen azoknak, akiknek a hangja ritkdbban hallatszik —, akkor nem csak jobb ja-
vaslatok szUletnek. N6 a bizalom. Es ez talan a legfontosabb eredmény, amit egy demokratikus
folyamat elérhet.

Bordds Eva
A DemNet igazgatdja

+3#&+| Budapest
%.? Il. Keriileti
* Onkormanyzat

DemNet




NOI KOZOSSEGI GYULES

BUDAN

Vezetoi 6sszefoglald

Buda elsé kozosségi gyllése egy nemzetkozi szinten is Uttdrd deliberativ folyamat volt, amely
2025 8szén valésult meg Budapest II. Keruleti Onkormanyzatanak és a DemNetnek az egyUtt-
mUkddése révén, . A kdzdsségi gyllés 6t napon keresztUl zajlott (2025. szeptember 14-15-én, ok-
téber 11-én, valamint november 15-16-an) azzal a céllal, hogy a nék tapasztalataira épitve jaruljon
hozza a keruleti kdzpolitikai gondolkodashoz, kulonos tekintettel a mindennapi életmindséget
meghatarozé kérdésekre. A folyamat nemcsak hazai, hanem nemzetkozi 6sszehasonlitasban is
egyedulallé volt: ez volt a vilag elsé olyan kozosségi gyllése, amely kizardlag néi résztvevékre
épult.

A kozosségi gyllés munkajaban 46 Il. keruleti néi lakos vett részt, akik egy kétlépcsds, vélet-
lenszerU kivélasztasi eljarassal kerultek be a folyamatba, dsszhangban a nemzetkdzi delibera-
tiv demokracia-sztenderdekkel. A gyUlés tagjainak osszetétele bizonyos demografiai mutatdk
(korcsoport, iskolai végzettség, nevelt gyermekek szadma, valamint a keruleten beluli lakéhely)
mentén leképezte a ll. kerllet felnétt néi lakossagat.

A kozdsségi gyllés mdodszertana dsszhangban allt az OECD és az Eurdpa Tanacs altal megfogal-
mazott alapelvekkel és ajanlasokkal. A szervezdék, szakértdk és facilitatorok politikai és intézmé-
nyi érdekektdl fUggetlentl miUkodtek kdzre, biztositva, hogy a deliberacié a résztvevék tapaszta-
lataira és véleményeire épuljon.

A kdzosségi gyulés kozponti kérdései két nagy tematikus kérdés koré szervezddtek:
Milyen énkormanyzati szolgaltatasokra van szUkség ahhoz, hogy a kUlonbdzé élet-
helyzetekben él6 nék és a korulottuk élék tamogatast kapjanak a mindennapokban?
Milyen tapasztalataik vannak a néknek a keruleti kozterek hasznalata soran, és hogyan javitha-
tok ezek a terek a néi szempontok érvényesitésével?

A folyamatot tdbb mint egy tucat szakértd és tiz facilitator segitette. Az ismeretszerzési és deli-
berativ szakaszokat kovetéen a kdzdsségi gyllés tagjai dsszesen 16 részletes javaslatot fogadtak
el titkos szavazdassal. Ezek a javaslatok nem elszigetelt problémakra reagalnak, hanem rend-
szerszintld megkozelitést képviselnek: hangsulyosan jelenik meg bennuk a gondoskoddé énkor-
manyzati mUkddés, a kozosségi kapcsolatok erdsitése, valamint a nék életmindségét kozvetlenul
befolydsold szolgaltatasok fejlesztése. A javaslatcsomag egyszerre tartalmaz rovid tadvon is meg-
valésithatd, alacsony kdltségl beavatkozasokat, valamint hosszabb tavd, intézményes valtozta-
tasokat igényld iranyokat, ami kifejezetten alkalmassa teszi arra, hogy a keruleti dontéshozatal
szamara relevans szakpolitikai tdmpontként szolgaljon.

A kérdoives és informalis visszajelzések alapjan a kdzosségi gyllésen torténd részvétel érdemben
novelte a gyllés tagjainak tajékozottsagérzetét, részvételi dnbizalmat és intézményi bizalmat. A
gyUlés végére csokkent azok aranya, akik kevéssé tartottak magukat alkalmasnak kozéleti sze-
repvallalasra, mikdzben erésodott a ll. kerlleti dGnkormanyzat irdnti bizalom és az adllampolgari
részvétel értelmébe vetett hit. A résztvevék dontd tobbsége mindemellett arrdél is beszamolt,
hogy a folyamat névelte a bizalmat az eltéré gondolkodasu emberek irant.
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Buda els6 kozosségi gyulésének egyik kulonlegessége, hogy testvérfolyamatként, a Terézvarosi
No6i Kozdsségi Gylléssel parhuzamosan, azonos moédszertan és tematikus keretek mentén zaj-
lott. Ez a megoldas nemzetkdzi dsszehasonlitasban is egyedllalld: egyszerre két varosi kerllet-
ben, ugyanabban a témaban, rdaadasul kizardlag ndi részvételre épuld deliberativ folyamat valé-
sult meg. A két kdzdsségi gyudlés igy nemcsak helyi, hanem komparativ tanulsagokkal is szolgal,
és Uj tavlatokat nyit a deliberativ demokracia alkalmazéasa elétt.

Osszességében a Budai N&i Kézdsségi Gyllés nemcsak konkrét, szakmailag megalapozott javas-
latokat eredményezett, hanem megerdsitette a részvételi demokracia iranti bizalmat, és bizonyi-
totta, hogy a n&k tapasztalataira épuld deliberacioé képes érdemi hozzaadott értéket teremteni a
helyi dontéshozatal szamara. A folyamat mintaként szolgalhat mas dnkormanyzatok és kdzpoli-
tikai szereplék szamara is, akik inkluziv, legitim és hatasorientalt részvételi megoldasokat keres-
nek.
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Mi a k6zosségi gyllés?

A kozosségi gyUlés olyan részvételi dontés-el6készitési mddszer, amelynek célja, hogy az allam-
polgarok kozvetlenul, strukturalt és atgondolt folyamat keretében vehessenek részt a kozéletet
érinté kérdések megvitatasaban. Bar Magyarorszagon még mindig viszonylag Uj eszkdznek sza-
mit, nemzetkozi szinten mar széles kdrben alkalmazott moédszer, amely hatékonyan egésziti ki a
képviseleti demokracia intézményeit.

A kdzdsségi gyllések tagjai véletlenszerlen, sorsolassal kerUlnek kivalasztasra, meghatarozott
demografiai szempontok figyelembevételével, annak érdekében, hogy a csoport dsszetétele
tUkrdzze az érintett kozdsség sokszinlségét. A kivalasztott tagok tébb napon keresztll, szakértsi
tamogatassal és facilitalt keretek kozott dolgoznak egyutt egy adott kdzpolitikai vagy helyi koz-
ugy megoldasan, majd kozdésen megfogalmazott javaslatokat fogadnak el.

A folyamat soran a résztvevék tényekhez és egyéb |ényeges informacidkhoz jutnak, megismerik
a kérdés kulonbozé szakmai és tarsadalmi vetlleteit, és lehetéséguk van arra, hogy sajat tapasz-
talataikat, szempontjaikat masok vélemeényével Utkdztetve alakitsak ki végsé allaspontjukat. A
beszélgetéseket partatlan, képzett facilitatorok vezetik, akik biztositjak az egyenlé megszélalasi
lehetéséget, a kdlcsonos tiszteletet és az érdemi deliberacidt.

A kozosségi gyllések modszertana rugalmasan igazithaté a helyi kérdlményekhez, ugyanakkor
szigord maodszertani alapelvekre épul, amelyeknek meg kell felelniuk. Az OECD és az Eurépa Ta-
nacs altal lefektetett alapelvek kdzé tartozik — tdbbek kdzott - az egyenld részvétel biztositasa, az
inkluzivitas, a kiegyensulyozottsag és az atlathatésag. A szervezdk, szakérték és facilitatorok nem
képviselnek politikai vagy intézményi érdekeket, és nem allnak dsszeférhetetlenségi viszonyban
a dontéshozdékkal. A folyamat minden résztvevd szamara azonos hozzaférést biztosit a relevans
informacidkhoz, és aktivan torekszik arra, hogy a kulonbozé nézépontok egyenld sullyal jelenje-
nek meg a folyamatban.

A mddszer alkalmazasa hozzajarul a demokratikus intézmeények megerdsitéséhez, csokkenti a
politikai egyenlétlenségeket, fejleszti a demokratikus vitakulturat, és elésegiti a dontéshozdk és
az allampolgarok kozotti egyuttmuikddést. Ennek eredményeként olyan szakpolitikai javaslatok
szUletnek, amelyek a tapasztalatok és kutatasok szerint szélesebb tarsadalmi tdmogatottsaggal
rendelkeznek, és jobban reflektalnak a kdzdsség valds szukségleteire.

Az elmult hdsz évben vilagszerte tdbb mint hlsz orszagban szerveztek kozdsségi gylléseket he-
lyi, nemzeti és nemzetkozi szinten. Magyarorszagon 2020-t6l kezdéddéen jelentek meg az elsé
dontéshozatalt tamogaté kozosségi gyllések, amelyek kozul a Budai N6i Kozdsségi Gyllés egy
innovativ, nemzetkozi 6sszehasonlitdsban is Ujszerl megkozelitést képvisel.

Miért néi egy kézosségi gyulés?

A budapesti n6i kdzdsségi gyllések nemzetkdzi szinten is Uttoré kezdeményezések, mivel eld-
szor alkalmazzak a deliberativ demokracia eszkozeit kifejezetten ndéi részvételre épitve varo-
si szinten. Az itt szUletd tapasztalatok és javaslatok nemcsak helyi ddontéshozatali folyamatokat
gazdagitanak, hanem hozzdajarulnak a részvételi demokracia nemzetkozi fejlédéséhez is.

A néi kdzosségi gyllés nem kizard, hanem célzott részvételi eszkdz. Kiindulépontja az a tapaszta-
lat, hogy a hagyomanyos politikai és kozéleti dontéshozatalban a nék hangja strukturalisan alul-
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reprezentalt, még olyan helyi Ugyek esetében is, amelyek a mindennapi életuket, biztonsagukat,
gondoskodasi feladataikat vagy kdzterekhez valé viszonyukat kdzvetlenul érintik.

Mindez annak ellenére van igy, hogy a tapasztalatok és visszajelzések szerint az dnkormanyzati
szolgaltatasok sok esetben kifejezetten a ndk kozvetitésével jutnak el a csaladtagokhoz — gyer-
mekekhez, idésekhez, férfiakhoz —, hiszen tobbnyire 6k azok, akik napi szinten kapcsolatban
allnak az intézmeényekkel, Ugyeket intéznek, szervezik és 6sszehangoljak a csalad életét. A nék
igényeiben gyakran az egész kdzdsség szukségletei tukrozédnek vissza, ezért kuldndsen fontos,
hogy a nék visszajelzései és tapasztalatai teret kapjanak a kozds gondolkodasban.

A csak nékbdl allo kozosségi gyllés mindezek mellett raadasul olyan biztonsagos deliberativ te-
ret hoz létre, amelyben a résztvevék nagyobb eséllyel osztjdk meg személyes tapasztalataikat, és
olyan szempontokat is megfogalmaznak, amelyek vegyes csoportokban gyakran hattérbe szo-
rulnak.

Mivel a n&i tapasztalatok — a gondoskodassal, mindennapi mobilitassal, kozbiztonsaggal, szol-
galtatdsok hozzaférhetbdségével és életmindséggel kapcsolatos kérdések — rendszerszinten ke-
vesebb figyelmet kapnak a dontéshozatal sordn, a néi kozdsségi gyllés célja ennek az egyen-
sulytalansagnak a tudatos korrigalasa, annak érdekében, hogy a megszuleté helyi dontések
gazdagabb perspektivakra épuljenek.

A kozosségi gylilés kozponti kérdései éppen ezért arra iranyultak, hogy feltarjak:

- milyen tapasztalataik vannak a néknek a kerlileti kozterek hasznalata soran, és hogyan ja-

e

vithaté ezek mindésége lgy, hogy a n6i szempontok is érdemben érvényesiiljenek;

- milyen 6nkormanyzati szolgaltatasokra van leginkabb sziikség a kiil6nb6z6 élethelyzetek-
ben - tanulas, munkavallalas, sziil6ség, gondozas, élethelyzet-valtas - él6 nok és a korulot-
tuk élék tamogatasahoz.
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A kozosségi gyllés elokészitése

A kozdsségi gylilés eldkészitése 2025 elején kezdédott meg a ll. kerUlet Onkormanyzata és a
DemNet szoros egyuttmukddésében. A kozos gondolkodas kiinduldpontjat az a felismerés jelen-
tette, hogy a kerulet elétt allé szamos tarsadalmi és kozpolitikai kihivas - kulénésen a gondosko-
das, a jollét, a biztonsag és a kozterek hasznélata terén - markansan eltéré moédon érinti a néket,
mikozben ezek a szempontok ritkan jelennek meg strukturalt formaban a helyi déntés-elékészi-
tésben. A felek ezért egy olyan deliberativ folyamat megvaldésitasat tlzték ki célul, amely kifeje-
zetten a N6k tapasztalataira épitve jarul hozza a keruleti kdzpolitikai gondolkodashoz.

Az eldkészité munka tdbb honapon keresztil zajlott, és egy, az Onkormanyzat és a DemNet kép-
visel&ibdl allé koordinacids csoport irdnyitasaval valdsult meg. A munkaban a kezdetektdl akti-
van részt vett a kozosségi gyllés vezetd facilitatora, valamint a két vezetd szakértd is.

Az elbkészités egyik kulcseleme egy, 2025 marciusaban megvaldsuld szakmai egyeztetés volt,
amelynek célja a kozosségi gyllés témajanak és fokuszainak pontos meghatarozasa volt. A ese-
ményen az Onkormanyzat képvisel6i mellett civil szervezetek, akadémikusok, szakérték és mas
gyakorlati tapasztalattal rendelkez6 szereplék vettek részt. Az egyeztetés célja az volt, hogy a néi
kdzdsségi gyllés tervezése ne kizardlag intézményi logika mentén torténjen, hanem valdban be-
épitse azokat a szempontokat és problématérképeket, amelyek a témaval foglalkozd szakérték
tapasztalataibdl fakadnak. Ez a konzultacié fontos szerepet jatszott abban, hogy a kdézosségi gyd-
lés tematikaja fokuszalt legyen és stabil tampontokat adjon majd a kdzdsségi gyulés tagjainak a
folyamat soran. A résztvevék mindemellett javaslatokat is tettek a kdzosségi gyllés szakértdire is.

A kozosségi gyllés tervezése és el6készités soran a szervezdk tudatosan tdmaszkod-
tak a DemNet korabbi hazai tapasztalataira — igy a budapesti, miskolci és érdi kdzossé-
gi gyllések és az Ujbuda Kozdsségi Forum tanulsdgaira —, valamint nemzetkézi példakra.
A Budai N&i Kozdsségi GyUlés elbkészitése soran kiemelt szempont volt, hogy a folyamat egy
nemzetkdzi szinten is innovativ, kifejezetten néi részvételre épulé deliberativ kezdeményezés-
ként dsszhangban alljon a nemzetkozi szakmai normakkal és ajanlasokkal. Ennek érdekében a
tervezés és a modszertani dontések tudatosan igazodtak az OECD és az Eurdpa Tanacs vonatko-
z6 alapelveihez és iranymutatasaihoz.

Az elbkészité munka eredményeként egy olyan kozosségi gyllés johetett létre, amely nemcsak
a lebonyolitas soran, hanem mar a tervezési szakaszban is partnerségre és kdzos feleléssegvalla-
lasra épullt, megalapozva ezzel a folyamat késébbi hitelességét és kdzpolitikai relevancidjat.

\‘-‘
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A kozosségi gylilés tagjainak kivalasztasa

Véletlenszeri kivalasztas és reprezentativitas

A kozdsségi gyllések egyik alapvetd, az OECD és az Eurdpa Tanacs altal is kiemelten hangsulyo-
zott mddszertani eleme a résztvevok kétlépcsds, véletlenszerd kivalasztasa. Ennek célja, hogy a
kdzosség minden tagjanak — esetlnkben a Il. kerllet minden nagykoru néi lakosanak — egyenlé
esélye legyen arra, hogy részt vehessen a kdzdsségi gyllésben. Ez a megkdzelités kulonbdzteti
meg a kdzdsségi gyllést az donkéntes vagy meghivasos alapon szervezédoé féorumoktdl, és terem-
ti meg a folyamat demokratikus legitimaciéjanak egyik legfontosabb alapjat.

A kivalasztas elsé Iépése: véletlenszeri meghivas

A kivalasztas elsd korében véletlenszerl mintavételt alkalmaztunk. A rendelkezésre all6é adatok
és a kerUlet sajatossagai alapjan a szavazdkoér-alapu implicit rétegzett véletlen mintavétel bizo-
nyult a legalkalmasabb eljarasnak. Ennek sordn a Il. kerllet 74 szavazokorét az onkormanyza-
ti egyéni valasztokeruletek szerint sorba rendeztuk, majd egy véletlenszerlen meghatarozott
kezdéponttdl kiindulva 24 szavazokort valasztottunk ki. Az egyéni valasztékeruleteket rétegzési
szempontként az egyenletes teruleti lefedettség biztositasa érdekében alkalmaztuk, annak ér-
dekében, hogy a kerulet ktuldnbo6zé részei mar a meghivas szintjén is aranyosan képviselve le-
gyenek.

A szavazdokdr-alapu kivalasztas a gyakorlatban azt jelentette, hogy augusztus elsd napjaiban a
kivalasztott szavazékdrokben taldlhaté valamennyi haztartas meghivot kapott a kdzosségi gyU-
|ésre (6sszesen mintegy 14.300 haztartas). A meghivoban Orsi Gergely polgarmester arra kérte az
adott haztartasban €16 18 év feletti ndi lakosokat, hogy regisztraljanak a kdzdsségi gyllésre. Egy
haztartasbol tobb jogosult személy is regisztralhatott, ugyanakkor a kézdsségi gyllés tagjai kdzé
egy haztartasbdl legfeljebb egy f6 kerllhetett be.

Ez a mddszer biztositotta, hogy a részvételi lehetéségrél a kerulet kUlonb6zd részein élék azonos
eséllyel értesuljenek, fuggetlenul attdl, hogy mennyire aktivak a kdzéletben, vagy milyen tarsa-
dalmi kapcsolati haléval rendelkeznek. A kétlépcsds kivalasztasi eljaras célja tehat nem az volt,
hogy ,a legaktivabb” vagy ,legelkdtelezettebb” lakosok keruljenek be a kdzbdsségi gyUllésbe, ha-
nem az, hogy a véletlen segitségével csdkkentstk az dnkéntes részvételbdl fakadd torzitasokat,
amelyek a hagyomanyos lakossagi forumokon gyakran megjelennek.

Regisztracio és tajékoztatas

A kozosségi gyllésre augusztus 24-ig regisztralhattak az érdekl6dék a DemNet altal biztositott
online regisztracios fellleten. A regisztracios idészak alatt az Onkormanyzat egy kuléon ugyfél-
szolgalati telefonszamot is mlUkodtetett, ahol az 6Gnkormanyzat munkatarsai nydjtottak segitsé-
get a regisztracidhoz. Ezen a telefonszamon, valamint a DemNet elérhetéségein keresztul az ér-
dekléddk a kozdsségi gylléssel kapcsolatos egyéb kérdéseiket is feltehették.

A regisztracios idészak alatt az Onkormanyzat szdmos csatornan tajékoztatta a lakoso-
kat a kozosségi gyllésrél. A kerllet lapja, a Budai Polgar tdbb cikkben is foglalkozott a kez-
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deményezéssel, emellett a kerllet lakdi buszmegallékban és mas forgalmas csomdpon-
tokban kihelyezett plakatokon és hirdetéseken keresztul is taldalkozhattak a felhivassal.

A regisztracié soran minden jelentkez6hdz a rendszer automatikusan és véletlenszerlen egyedi
azonositészamot rendelt, amelyet a regisztraldk egy automatikus visszaigazolé Uzenetben meg
is kaptak. Ez az azonosité szolgalt alapul a kés6bbi, anonim kivalasztasi folyamat soran.

A regisztracios idészak vegeig dsszesen 320 érvényes regisztracio érkezett.

nai

BUDA
NOI SZEMMEL

HOGYAN KERULNEK KIVALASZTASRA BUDA ELSO KOZOSSEGI GYULESENEK TAGJAI?

A ll. Kerillet Onkormanyzata levelet killd a keriilet véletlen- Azok kézdl, akik regisziraltak, a DemNet véletlenszerten kivalaszt
szerlien kivalasziolt 14 364 haztartasanak, és arra keri az 46 lakost Ugy, hogy Ok korcsoportra, iskolal vegzeliségre, a nevelt
ezekben a haztartasokban élé ndilakosokat, hogy regisztréljanak 7 gyermekek szamara és a kerlletrészekra nézve tikrizzek

Buda elsd kizossegi gylilésére. a ll. kerlilet 18 év feletti n6i lakossagat.

A szoftver véletlenszer(i kivélasztéssal A szoftverbe az adatok anonim mddon A véletlenszerd kivalasztas egy nyilt forrds-
B darab sorszamozott, egyenértékil listat keriiinek be. A szoftver csak az azono- kodu szoftver segitségével tirténik. A szoft-
general. Mindegyiken a kozosségi gyllées i sitG szamokal, valamint a regisztralok 7 vert a DemNet lengyel parinerszervezete,
meghatarozott szamu lehetséges részt- demografiai adatait .ismeri~. a Center for Blue Demaocracy fejlesztette ki.
vevdjenek az azonositd szama szerepel.

A B listabol egy dobokocka segitsegevel sorsoljuk ki, hogy
A véletlenszerliseg miatt eléfordulhat, hogy egyes regisziralok melyik legyen a befuld. Az ezen a listan szerepld lakosokat
akdr tobb listara is rakeriinek, mig masok egyikre sam. telefonon keressik meg a hirrel:

|
OK LESZNEK BUDA ELSO KOZOSSEGI GYULESENEK TAGJALI!

A kivalasztas masodik Iépése: reprezentativitas és sorsolas

A Kivalasztas masodik |épésében a hangsuly a reprezentativitas biztositdsan volt. A kdzdsségi
gyUllések mdédszertananak egyik alapelve, hogy a gyUlés tagjai bizonyos kulcsfontossagu demo-
grafiai mutatok mentén tlkrozzék az adott kdzosség felndtt lakossagat. A Budai N6i Kozdsségi
Gyllés esetében ezek a mutatdk a korcsoporthoz tartozas, az iskolai végzettség, a nevelt gyer-
mekek szama, valamint a kerUleten beluli lakéhely voltak. A célszamok meghatarozasdhoz a
Kdzponti Statisztikai Hivatal (KSH) vonatkozo statisztikai adatait hasznaltuk.

A kozdsségi gyllés tagjait az érvényesen regisztraldk kdzul, sorsoldssal valasztottuk ki egy szoft-
ver segitségével. A szoftvert a DemNet lengyel partnerszervezete, a Center for Blue Democracies
fejlesztette ki, és ezt a szoftvert hasznaltuk korabban a 2021 6szén megvaldsult miskolci és a 2022
tavaszan lebonyolitott érdi kdzosségi gyllések, valamint a 2023 tavaszi Ujbudai Kézésségi Forum
résztvevdinek kivalasztasakor is.
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A sorsolds sordn a szoftver kizarélag anonim adatokat kezelt: az egyedi azonositészam mellett
csak a kivalasztashoz szukséges demografiai jellemzék kerlltek be a rendszerbe. A szoftver ezt
kdvetden véletlenszerd kivalasztassal hat darab, egymassal egyenértékl listat generalt. Minde-
gyik lista 46 lehetséges résztvevd azonositdszamat tartalmazta, és mindegyik 100%-ban megfe-
lelt az elézetesen meghatarozott demografiai célértékeknek.

A véletlenszerlségbdél addddan eléfordulhatott, hogy egyes regisztraldk tobb listara is felkerll-
tek, mig masok egyikre sem. A hat lista kozul végul Orsi Gergely polgarmester egy dobékocka
segitségével sorsolta ki azt, amely a kdozosségi gyllés tényleges tagjainak egyedi azonositoit tar-
talmazta.

A sorsolas teljes folyamatat rogzitettlk, biztositva ezzel, hogy a kivalasztas atlathato, visszakovet-
hetd és utdlag is igazolhatd legyen.

Péttagok és kiesések kezelése

A kdzosségi gyllés 46 tagja mellé hat pdttagot is kisorsoltunk arra az esetre, ha a folyamat soran
valamely teljes jogu tag kiesne. A pottagok a teljes jogu tagokhoz hasonldan végig jelen voltak a
gyUllésen, és azonos juttatasban részesultek.

A kozosségi gyllés elsé napjanak reggelén a 46 Kkisorsolt tag kozul egy f6 nem jelent meg; az 6
helyét a pottagok kozul a kies6hdz demografiai szempontbdél legkdzelebb allé péttag vette at.
Ugyanigy jartunk el a gyUlés forduldi kozott betegség és csaladi okok miatt visszalépd tovabbi
tagok esetében is. A folyamat végén a javaslatcsomag ajanlasaira igy 6sszesen 45 f6 adta le sza-
vazatat.

A kozosségi A
Demografiai mutaté | Buda Il. kerillet reggyI:::ér:Sk 'f:'zs:;;‘::' AGyilés tagjai | javaslatcsomagrél
szavazok
szama
325 fé 46 f6 45 o

Korcsoport

18-29 11,4% 19 (5,8%) 5 5 (10,9%) 6 (13,3%)

30-39 12,8% 41 (12,6%) 6 6 (13%) 6 (13,3%)

40-49 20,1% 89 (27,3%) 9 9 (19,6%) 10 (22,3%)

50-59 14,8% 74 (22,7%) 7 7 (15,2) 6 (13,3%)

60+ 40,9% 102 (31,1%) 19 19 (41,3) 17 (37,8%)

Iskolai végzettség

Alapfokl vagy kbzépfokud 36% 40 (12,3%) 18 18 (39,1%) 14 (31,1%)

Felsafoku 64% 285 (87,7%) 28 28 (60,9%) 31 (68,9%)

Gyermekek szama

Nincs gyermeke 37% 110 (33,8%) 17 17 (37%) 16 (35,6%)

1-2 gyermeke van 53% 169 (52%) 24 24 (52,1%) 24 (53,3%)

3-ndl tobb gyermeke van 10% 46 (14,2%) 5 5 (10,9%) 5 (11,1%)

Varosrész

Belsd kerilletrészek 75,5% 246 (75,7%) 34 34 (74%) 34 (75,6%)

Kilsé kerilletrészek 24,5% 79 (24,3%) 12 12 (26%) 11 (24,4%)
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A kozosségi gylilés szakaszai

Az ismeretszerzési szakasz

A kdzosségi gyllések egyik meghatarozdé eleme az ismeretszerzési szakasz, amelynek célja, hogy
a résztvevok a deliberacidé megkezdése elétt kozos tudasalapra épithessenek. Ez a szakasz nem
pusztan informaciéatadas: feladata, hogy a résztvevék megismerjék a targyalt témak tarsadalmi,
intézmeényi és szakpolitikai dsszeflggéseit, a kulonbodzd szakmai nézépontokat és érdekcsopor-
ti véleményeket, feltérképezzék a lehetséges megoldasok elényeit és korlatait, valamint tiszta-
ban legyenek az dnkormanyzat mozgasterével és hataskoreivel. Az ismeretszerzési szakaszban
megismert informaciok hozzajarulnak a deliberadcié minéségéhez, csdkkentik az informacios
aszimmetriakat, és lehetévé teszik, hogy a kozosségi gyulés tagjai ne kizardlag egyéni tapaszta-
lataikbol kiindulva, hanem azokra épitve, de a tények és egyéb relevans informacidk birtokaban
reflektalt médon fogalmazzak meg javaslataikat.

A Budai N&i Kozdsségi Gyllés ismeretszerzési szakasza harom egymast kdvetd napon valdsult
meg, az elsé hétvége két napjan (szeptember 14-15-én), valamint a gyUlés harmadik napjan (ok-
téber 11-én). A program osszedllitdsakor kiemelt szempont volt, hogy a résztvevék a n6k minden-
napi életét leginkablb meghatarozd, helyi szinten is relevans kérdésekben kapjanak sokszempon-
td, egymassal parbeszédben alld szakértdi inputot, mikdzben végig megmaradjon a lehetdség
az aktiv kérdezésre, reflexidra és az informacidok kozos feldolgozasara.

Az ismeretszerzési szakasz elsé napja a nemek kdzotti strukturdlis egyenlétlenségek, az egész-
ség, és a gondoskodas kérdéseire fokuszalt. A bevezetd eléadasokat kovetden tdbbszereplds
panelbeszélgetés foglalkozott a kerlleti egészségugyi ellatas helyzetével, az orvos-beteg kom-
munikacidval és a megel&zés jelentdségével, mig a tovabbi blokkok a Il. kerlleti csalad- és gyer-
mekjoéléti szolgaltatasok mukddésére fokuszaltak. Az elsé nap soran 6sszesen hat szakérté vett
részt a kozés munkaban.

BUDA i oy B
NOI KOZOSSEGI GYULES

SZEPTEMBER 13. // szombat
Bevezetés és ismerkedés: Kik vagyunk? Mi a célunk? Mit fogunk csinalni?

Onkormanyzati szolgaltatasok: szakértdi eldadasok és konzultacio
(4 blokk, 6 szakért6): Mit nyujt ma a keriilet?
Mit mutatnak a szamok?

SZEPTEMBER 14. /f vasarnap

Koztérhasznalat: szakért6i eléadasok és konzultacio

{5 blokk, 10 szakérta): Mit jelent a koztér? Hogyan hasznaljak
maskeént a férfiak €s a ndk a koztereket?

_Varézspélca” déntés: Mirdl beszéljiink még (15bbet)? NOVEMBER 16. // vasarnap

Milyen szakértdt hiviunk meg a kovetkezo alkalomra? Javaslatok kidolgozasa: a vegso javas|atok részletei
Ajavaslatcsomag elfogadasa: kozos dontes
Ertékelés: Mit adott nekiink a folyamat?
Zaras és elismerés: polgarmesteri oklavelek atadasa

OKTOBER 11. /f szombat

Konzultacié a \varazspalca-szakartdvel”: A Kozosen valasztott téma elmelyitése
Elsé kisros Stletelés: Milyen javaslatokat fogalmazzunk meg? NOVEMBER 15. // szombat
Parhuzamos program: Konzultacié az 6nkormanyzat képviselsivel:

Nem csak a nok dolga” szekeie: visszajelzés az elsd koros ctleteinkrdl
» :

Mit gondolnak a férfiak a kbzossegi gyllés témairdl? Visszacsatolasok: Mit mondtak a férfiak és a kilfoldiek?
Milyen otletek érkeztek be a nyilvanos javaslatfalon?

Tovabhikozos dtletelés: Hogyan fejlessziik tovabb a javaslatokat?
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A masodik napon a hangsuly a kozterek, a varosi kdrnyezet és a mobilitas kérdéseire helyezé-
dott, kifejezetten ndi szempontbdl. Az el6adasok és panelbeszélgetések a kdzterek hasznalata-
nak pszicholégiai, urbanisztikai és tarsadalmi aspektusait jartak korul, kulon kitérve arra, hogy a
varosi terek hogyan hatnak eltéréen nékre és férfiakra. A nap soran nyolc szakérté osztotta meg
tudasat, koztuk urbanistak, épitészek, kozlekedési szakemberek és blinmegelbzési szakértdk.
A program foglalkozott az id6étoltés és kozlekedés mindennapi gyakorlataival, a kerUlet sajatos
térbeli karakterével, valamint a biztonsag kérdésével a kdztérhasznalatban és a szolgaltatasok
igénybevétele soran. A masodik nap végére a résztvevék atfogo képet kaptak arrél, hogy a kdzte-
rek tervezése és mUikodtetése miként kapcsolddik a jolléthez, a biztonsdgérzethez és az egyenlé
hozzaféréshez.

Az ismeretszerzési szakasz harmadik napja részben a korabbi ismeretek elmélyitését, részben az
onkormanyzati hataskorok és a megvaldsitas kereteinek tisztazasat szolgalta. A nap masodik fe-
lében egy World Café moédszertanra épulé kdzds munka zajlott, amely mar atmenetet képezett
az ismeretszerzési és az Otletalkotdsi szakasz kozott, lehetdséget adva a tanultak gyakorlati alkal-
mazasara és az elsd javaslatok kdérvonalazasara.

Az ismeretszerzési szakasz egészét tekintve tobb mint 15 szakértd jarult hozza a kozdsségi gyulés
munkajahoz. Kiemelendd, hogy a szakértdi el6adasokat minden esetben kiscsoportos asztalbe-
szélgetések kdvették, amelyek soran a résztvevdk kdzosen értelmezték az elhangzottakat, majd
kérdéseket fogalmaztak meg az eléadok felé. Ez a struktldra biztositotta, hogy az ismeretszerzés
ne passziv befogadas, hanem aktiv, deliberativ tanulasi folyamat legyen. Osszességében az is-
meretszerzési szakasz célja az volt, hogy a kozdsségi gyllés tagjai megalapozott, sokszempon-
td tudassal vadgjanak neki a javaslatalkotasnak. A tanuldsi szakasz igy nem elkuléonult elemként,
hanem a deliberacid szerves részeként jarult hozza ahhoz, hogy a késébbi ajanlasok reflektaltak,
megvaldsithatok és szélesebb kozpolitikai dsszeflUggésekbe agyazottak legyenek.

A kozosségi gylilés szakértoi

A kozosségi gyllés vezetd szakértoi

Perpék Eva kdzgazdasz és szocioldgus, a Tarsadalomtudomanyi Kutatokézpont munkatarsa. Ti-
zenkét éven at oktatott a Budapesti Corvinus Egyetemen, ahol PhD fokozatot is szerzett. Tovabbi
tanulmanyait az olaszorszagi Trentoi Egyetemen és az oroszorszagi MGIMO Egyetemen folytatta.
Jelenleg a Magyar Tudomanyos Akadémia Bolyai-6sztondijasa, kutatasi terlletei a szocidlis ella-
toérendszer, az esélyegyenléség, az dnkéntesség és a mentalis egészség. A kutatas és publikalas
mellett hazai és eurdpai uniés onkormanyzati és jarasi fejlesztési programok értékelésében, mo-
nitorozasaban és mentoralasaban vett részt, tobb esetben vezetd szakértbként.

Soltész Noémi épitész, a daniai Vitus Bering Egyetemen, majd a BME Epitészkaran szerzett épi-
tészmérnoki diplomat. A Nanavizié épitésziroda tarsalapitdja. Alapitasa 6ta a KEK - Kortars Epi-
tészeti Kézpont és a Budapesti Epitészeti Filmnapok kuratora, jelenleg a Budapesti Epitész Ka-
mara Valasztasi Jelolébizottsaganak elnoke, szamos szakmai zsUri tagja. A fajoan kevés nék altal
alapitott hazai épitésziroda egyik vezetdjeként és a Feminicity Kollektiva tagjaként kiemelten
fontos szamara a néi szempontok érvényesitése épitészeti és varostervezési [éptekben.
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A kozoOsségi gyllés szakértoi

Prof. Dr. Nagy Beata a Budapesti Corvinus Egyetem professzora. 1986-ban szerzett kdzgaz-
dasz-szocioldégus diplomat, 1996-ban szocioldgidabodl doktori fokozatot, majd 2008-ban habilitalt
doktori cimet. 2001-ben tarsalapitéja volt a TarsadalmiNem- és KultUrakutaté Kézpontnak. Pa-
lyafutasa soran szamos akadémiai poziciot toltott be egyetemeén, és tobb kutatast folytatott a
nemi egyenlétlenségekrdl a vallalatoknal és az akadémiai életben. Szamos rangos nemzetkozi és
hazai publikacio szerzdje. 2021 6ta a Magyar Szociolégiai Tarsasag elndke.

Dr. Stubnya Gusztav a Il. KerUleti Onkormanyzat Egészségugyi Szolgalatanak féigazgaté féor-
vosa. Orvosi diplomajat 1995-ben szerezte, 2001-ben szakvizsgazott csecsemé- és gyermekgyo-
gyaszatbdl, majd egészséglgyi menedzsmentbdl MSc-fokozatot 2001-ben, PhD-fokozatot pedig
2010-ben szerzett. Palyafutasa soran szamos vezetd poziciot toltdott be, tobbek kozott a Baj-
csy-Zsilinszky Kérhaz féigazgatéjaként, valamint az AEEK kdzép-magyarorszagi térségi igazgato-
jaként. Korabban a Semmelweis Egyetemen és a Szegedi Tudomanyegyetemen is dolgozott, va-
lamint részt vett orszagos egészségugyi fejlesztési programokban is. Kutatasi és oktatasi terulete
az egészségugyi menedzsment.

Dr. Kddar Emese Lenke felnétt haziorvos. 2016-ban végzett a Debreceni Egyetemen, 2019 ota
onallé praxisban dolgozik. Foglalkozas-egészségugyi és buvarovosi képesitéssel rendelkezik,
rendszeresen végez alkalmassagi vizsgalatokat. Szivigye a prevencid és a paciensek edukacio-
ja, valamint a paciensek és egészségugyi ellatok kozotti egyuttmukodés javitasa a hatékonyabb
gyogyitas érdekében.

Dr. Kovacs Katalin epidemiolégus és szociologus. Felsé6foku tanulmanyait a Jozsef Attila Tudo-
manyegyetemen, az E6tvos Lorand Tudomanyegyetemen és a rotterdami Erasmus egyetemen
végezte. Matematika-fizika szakos tanari, szocioldégus és epidemiolégus oklevelet szerzett. A
Semmelweis Egyetem orvosi szocioldgia csoportjaban és szamos mas felséoktatasi intézmeény-
ben is dolgozott, 2001-t8l pedig a KSH Népességtudomanyi Kutatdintézetében végzett elsésor-
ban a halanddésagi egyenlétlenségek témakdorében kutatasokat. Jelenleg a diabetesben és a
szivbetegségben szenveddk betegutjait kutatja.

Juhasz Borbala nétorténész, feminista, néjogi és nemek egyenlésége, valamint az emberkeres-
kedelem elleni kuzdelem szakértéje. Egyetemi tanulmanyait az ELTE torténelem-angol szakan
és a CEU dsszehasonlité torténelem szakan végezte. Kdzoktatasvezetdi szakiranyl végzettséget
szerzett 2025-ben. Dolgozott tanarként, koztisztvisel6ként, kutatdoként, és a gyermekvédelem-
ben. A Magyar N&i Erdekérvényesité Szdvetség és az ELTE Tarsadalomtudomanyi Kutatokdzpont
Jogtudomanyi Intézetének munkatarsa, az Eurépai N&i Lobbi volt alelndke. Egy felnétt lanya van,
szabadidejében olvas, koncertre, szinhazba jar vagy kertészkedik. Terézvarosban szUletett, és
most is ugyanott él.

Vincze Andrea szocialis munkas, megoldasfokuszd mediator, észleld- és jelzérendszeri felelbs.
2010-ben végzett a Wesley Janos Lelkészképzd Féiskolan szocidlis munkas szakon. 2011-ben a
Csepeli Szocidlis Szolgalatnal kezdett dolgozni csaladgondozoként. 2016 ota dolgozik a Il. kerule-
ti Csalad- és Gyermekjoléti kozpontnal. 2019-ig csaladsegitéként, azt kdvetden pedig észlels- és
jelzérendszeri felel6sként. Feladata a keruleti jelzérendszer minél hatékonyabb mukddtetésének
segitése és a csaladok, valamint a gyermekek érdekében mikodd szakmak egyuttmikodésének
elésegitése.
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Dr. Dés Fanni, n6k elleni erészak és onkormanyzati érdekképviselet szakértd, NANE - N6k a N6-
kért Egyutt az Erészak Ellen Egyesulet. 2016 6ta a NANE munkatarsa, ahol korabban tUgyeld volt
az egyesulet segélyvonalan, és tdmagatd csoportokat facilitalt nék elleni erészak tuléldinek. Je-
lenlegi szakterulete az 6nkormanyzati érdekképviselet, az onkormanyzati egyuttmukodések ki-
alakitasa és a lokalis szakpolitikak kidolgozasa annak érdekében, hogy hatékonyabban célozzak
meg a N6k elleni erészak aldozatainak szUkségleteit. 2024-ben védte meg doktori disszertacidjat
ami a magyar nék helyzetét vizsgalta a prositucios piacon. 2025 6ta az ELTE Tarsadalomtudoma-
nyi Kutatokozpont Kisebbségkutatd Intézetének munkatarsa is.

Dr. Kald Zsuzsa, tanacsado szakpszichologus, habilitalt egyetemi docens, az ELTE Pszicholdgi-
ai Intézetének oktatdja, a Tanacsadas- és Iskolapszicholégia Tanszék vezetdje, az ELTE PPK Kva-
litativ Pszicholdgia Kutatécsoport alapitd tagja, a Kriminalpszicholdgia Kutatécsoport vezetdje.
Kutatoi palyafutasat a Magyar Tudomanyos Akadémia Pszicholdgiai Kutatéintézetében kezdte
fiatal kutatoként 2006 es 2010 kozott, 2015 majus 6ta az ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet munka-
tarsa. Szamos magyar és angol nyelvl publikacidja jelent meg, példaul 2020-ban a ,Bevezetés a
szerhasznald nék vildgaba” cimU kotet. Tobb rangos hazai és nemzetkdzi szakmai szervezet veze-
téségi tagja. Jelenlegi kutatasi terulete a n&i addiktiv viselkedések.

Dr. FUl6p Didana a Vadaskert Alapitvany Gyermek-és Ifjusagpszichiatriai Kérhazanak gyermek- és
ifjusagpszichiater szakorvosa, a Pécsi Tudomanyegyetem ldegtudomanyi Centrum egykori PhD
hallgatdja. Orvosi diplomajat 2015-ben szerezte meg, ezt kdvetden térlataskutatassal foglalko-
zott, és részt vallalt orvostanhallgatok képzésében. 2019-ben kezdte meg szakképzését, 2025-ben
sikeres szakvizsgat tett. Korabban a Pécsi Tudomanyegyetem Human Elektrofiziolégiai Kutato-
csoport tagjaként végzett kutatasokat.

Somogyi Krisztina PhD épitészetkritikus, kurator, szerkeszté, a MOME Epitészeti Tudaskdzpont-
janak adjunktusa, a BME Epitészkaranak cimzetes egyetemi docense, 2011 6ta a BME Epité6mu-
vészeti Doktori Iskola Epitészet és kommunikacio targyanak felelése. PhD fokozatat az ELTE PPK
Pszichologiai Doktori Iskolajaban a kérnyezetpszicholdégia teruletén szerezte. A Magyar Pszicho-
|6giai Tarsasag, a Magyar Epitémuvészek Szdvetségének és az épitészek vildgszervezetének UIA
Architecture and Children munkacsoportjanak tagja.

Losonczy Anna Kornélia PhD 2014-ben épitészmérnoki, 2017-ben felséfokl urbanista végzett-
séget szerzett a BME-n. PhD értekezését, melyben Budapest elévarosi zonajanak kozpontrend-
szerével foglalkozott, 2024 novemberében védte meg. 2015 ota telepuléstervezd munkakorben
dolgozik, fejlesztési és rendezési terveket, tanulmanyokat készit. 2014 6ta klulsés oktatéként van
jelen a BME Urbanisztika Tanszékén, 2020-t6l vesz részt az urbanista szakiranyu tovabbképzés
oktatasi és szervezési feladataiban. A Feminicity Kollektiva alapito tagja.

Madacsi Flora tajépitész, urbanista 2019 tavaszan szerezte alapszakos diplomajat a MATE Tajépi-
tészeti karan, 2025-ben végez az Aalborgi Egyetem fenntarthato varostervezés szakan. Részveé-
teli koztértervezéssel, klimaadaptacidval, kozosségi fokuszu varosfejlesztéssel foglalkozott onkor-
manyzatoknal és a civil szféraban. Az utébbi évben a varosi zéldinfrastruktura fejlesztés lakhatasi
egyenlbtlenségekre gyakorolt hatasat kutatja. A Budapesti Feminicity Kollektiva és a Szabad Ja-
tékért Egyesulet alapito tagja.

Lohasz Cecilia geografus, pedagogus, integral tanacsado, a Varos és Folyd Egyesulet egyik alapi-
toja és vezetdje, a Feminicity Kollektiva alapité tagja. A kozosség erejével az elmult tizenot évben
tobb budapesti Duna-parti kozteret tettek elérhetdvé és hasznalhatoéva, a ROmai-parti strandtol a
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pesti alsé rakpartig. Szenvedélyesen figyeli a kdztereket, kulénodsen a Duna-partokat, hogy minél
tobb természetkozeli és minden korosztaly szamara megkozelithetd, komfortos koztér legyen a
varosban.

Borondy Julia épitészmeérnok, a Feminicity Kollektiva alapito tagja. 2022 tavaszan diplomazott
a BME Epitészmérndki Karan, ugyanebben az éven 8sszel megkezdte doktori tanulmanyait az
ELTE Szociolégia Doktori Iskoldaban, ahol a budapesti nék varoshasznalatat és a feminista varos-
tervezés lehetéségeit kutatja. Az elmult években vezetett varosi sétakat a Kortars Epitészeti Koz-
ponttal, dolgozott tervezdirodaban és az Epitészforum szerkeszté-Ujsagirdjaként is. 2022-ben,
ndnapon Utjara inditotta a Women in Architecture Hungary projektet, azzal a céllal, hogy javitsa
a magyar épitészndk lathatdsagat, szerepmodelleket mutasson fel és ravilagitson a szakma sok-
szinUségére.

Rab Judit egyetemi és posztgradualis tanulmanyait a BME Epitészmérnoki karan és az ENSAP
Lille egyetemen végezte. Szakterllete az épitészet, a varosépitészet, a varosi infrastruktlra és a
telepulésfejlesztés. Kordbban gyakorld épitészként és varosépitészként praktizalt, majd a Lech-
ner Tudaskozpont vezetd beosztasi munkatarsaként az okos varos fejlesztési moédszerek hazai
bevezetésén dolgozott. Ezt kovetéen Budapest Fejlesztési Kozpont Varosépitészeti osztalyat ve-
zette, a fejlesztési projektek épitészeti-varosépitészeti tervezésének szakmai megfeleléségéért
felelt. Jelenleg a Budapesti Kozlekedési Kozpont kdzterulet-és kozlekedési infrastruktura fejlesz-
tési vezetdjeként a févarosi kozutak és kozterUletek megujitasaért felel.

Dévényi Tamas Ybl-, Molnar Farkas-, Prima- és Podmaniczky-dijas épitészmérndk 1954-ben szu-
letett, a BME Epitészmérndki karan Diplomadijjal végzett 1977-ben. A Mesteriskola VII. ciklusara
jart, s kozben a KOZTI, majd az lparterv épitésze. Sajat épitészirodaja az MNDP EpitémUvészeti
Alkotokdzdsség, majd a Budapesti MUhely lett. Tébb egyetemen tanit, az Obudai Egyetem cim-
zetes egyetemi docense. Az EME Mesteriskolat és a Tilos radio Epitési terilet c. mdlsorat vezeti. 2.
keruleti lakosként a Margit-negyed Program szakmai févédnoke, illettve a Margit-Negyed Don-
tés-el6készitd és Tanacsado Testulet alelnoke.

Dr. Benkdé Melinda urbanista épitész, a BME Urbanisztika Tanszék habilitalt egyetemi docense.
Oktatoi, tudomanyos és szakmai tevékenysége soran a kortars eurépai varosépitészet elméleti és
tervezési kérdéseivel foglalkozik. Kérnyezeti binmegel&zés témaban 2013-16 kdzott részt vett egy
eurdpai projektben, majd tobb irdst publikalt, konferenciat szervezett Budapesten, tanulmanyt
készitett a Jozsefvarosnak és workshopot vezetett Ajkan.

Dallos Endre blinmegel6zési szakértd, villamosmérndk szlletésétdl fogva Budapesten él. A varos
szamtalan pontjan lakott mar, a budai hegyvidéktdl kezdve a 8. keruleti ,dzsumbujon” keresztul,
lagymanyosi tarsashazon at, egészen a kertvarosig. Munkajanak mindig része volt a biztonsag:
mérnokként az adat- és informacidbiztonsag, blUnmegelézési szakemberként az épitett kornye-
zet hatasa a kdzbiztonsagra. Szakterulete az épitészeti, vagy ahogy mostanaban nevezzuk, a kor-
nyezetszenzitiv blnmegel&zés. Vallja, hogy a minket korulvevé kornyezet tudatos tervezése és
alakitasa biztonsagosabb vilagot teremt.
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A deliberativ szakasz

Az ismeretszerzési szakaszt kovetden a kdzdsségi gyllés a deliberativ (parbeszédre épuld) sza-
kaszba lépett, amely a kozosségi gyullések egyik legfontosabb, a folyamat egészét meghatarozo
eleme. Mig a tanuldsi szakasz célja a kozos tudasalap megteremtése és az informacioés aszim-
metridk csokkentése volt, addig a deliberativ szakasz feladata az, hogy a résztvevék e tudas bir-
tokaban, egymas tapasztalaitaira, véleményeire és érveire reflektalva alakitsak ki kdzds alldspont-
jaikat, és mérlegelés utan konkrét javaslatokka formaljak az addig felmerult dtleteket.

A deliberacié a kdzosségi gyllésekben nem egyszerd vita vagy véleménycsere, hanem struk-
turalt, facilitalt folyamat. A célja nem az, hogy a gyUlés tagjai meggydzzék egymast a sajat al-
laspontjukrol, hanem a kovetkezmények atgondoldsa és az egymas szempontjainak figye-
lembevétele. A tobbségi logika automatikus érvényesulése helyett a kdozdsségi gyulések a
kdzbs nevezdket keresik, igy biztositva azt, hogy a k6zosségi gyullés végséd ajanlasai ne pusz-
tan preferencidk dsszegzései, hanem megalapozott, legitim koézpolitikai javaslatok legyenek.

Bar a gyulés tagjai mar az ismeretszerzési szakaszban elkezdték a kozds gondolkodast az eléa-
dasok feldolgozasat kovetd kiscsoportos beszélgetések alatt, a folyamat deliberativ szakasza va-
[6jaban a harmadik nap masodik felében (oktéber 11-én) kezd&dott, és az utolso teljes hétvégén
zarult (november 15-16-an). A program felépitése tudatosan épitett az ismeretszerzési szakasz
sordn megszerzett tudasra és az ott azonositott f6 témateruletekre. A deliebrativ szakasz elsé ré-
szében a hangsuly az addig felmerult étletek rendszerezésén, priorizalasan és tovabbfejlesztésén
volt. A résztvevik ezt kovetden elbszor kozdsen attekintették, hogy milyen jellemzéi vannak egy
jo javaslatcsomagnak, mit érdemes figyelembe venni az egyes javaslatok megfogalmazasakor,
majd megismerték a keruleti férfiak egy csoportjatoél, és az online csatornakon érkezett felve-
téseket is, biztositva ezzel a deliberacid nyitottsagat és a kuldénbdzé nézépontok beemelését. A
negyedik nap reggelén Orsi Gergely polgarmester reakciodja az elsé kérben megfogalmazott 6t-
letekre fontos visszacsatolast adott az dnkormanyzati realitasokrdl és a megvaldsitas lehetséges
kereteirdl.

Online észrevételek és javaslatok becsatornazasa
a kozosségi gyllésbe

A kozosségi gyllés elbkészitése és lebonyolitasa soran kiemelt figyelmet forditottunk arra, hogy
a folyamat ne kizardlag a kivalasztott gyUlési tagok szamara legyen nyitott, hanem szélesebb
kdrben is lehetbéséget adjon a keruletben éléknek a véleménynyilvanitasra és az otletek meg-
osztasara. Ennek érdekében a kozosségi gyllés témajahoz kapcsoléddan egy online fellletet is
inditottunk, ahol barki - legfeljebb 100 széban - megfogalmazhatta javaslatait és észrevételeit.

Az online javaslattételi lehetéség lathatdsagat az Onkormanyzat célzott kommunikacios eszko-
zOkkel is erésitette. A kdzosségi gyllés hénapjai alatt a kerulet forgalmas kozlekedési és kdzos-
ségi csomopontjaiban kihelyezett plakatok is felhivtak a figyelmet a javaslattételi lehetéségre,
amely augusztus végétdl, vagyis a kozosségi gyulésre szolé meghivok kikuldésétsl kezdve no-
vember 14-ig, a gyuUlés negyedik napjaig allt nyitva. Ez id& alatt dsszesen 77 érvényes javaslat ér-
kezett be, amelyek fontos kiegészitd perspektivat jelentettek a kdzdsségi gyllés munkajahoz. A
beérkezett felvetéseket dsszegyUjtottlk és rendszereztlk, majd a kozosségi gyllés tagjai elé tar-
tuk, biztositva ezzel, hogy az online térben megfogalmazott tapasztalatok és dtletek is megje-
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lenhessenek a deliberacio soran. Tobb ilyen javaslat kdzvetlenul vagy kdzvetett mdédon beépult a
végsd javaslatcsomagba is.

A javaslatok tematikus megoszlasa jol tUkrozi, hogy a folyamathoz online kézremUko-
dék milyen kérdéseket tartottak a legfontosabbnak. A beérkezett 77 javaslat koézul 25 a ko-
zOsségépitést célozta valamilyen formaban, ami egyértelmUien jelzi az er6sebb helyi kap-
csolédas és tarsas kohézié iranti igényt. Kilenc javaslat foglalkozott a fizikai és mentalis
egészség kérdésével, szintén kilenc érintette a biztonsag és kozbiztonsag témajat, mig hat ja-
vaslat kifejezetten a csaladi élethez és a gyermekvallalashoz kapcsolddd kihivasokra reflektalt.

Az online javaslattételi lehetdség tobb szempontbdl is fontos szerepet toltott be a kdzosségi gy -
lés folyamatdban. Egyrészt lehetdéséget adott azoknak is a megszdlalasra, akik nem kerultek be
a gyulés tagjai kdzé, vagy személyes okokbdl nem tudtak volna hosszabb idére elkdtelezédni.
Masrészt erdsitette a folyamat nyitottsagat és atlathatdsagat, valamint hozzajarult ahhoz, hogy
a kozosségi gyullés munkaja ne zart forumként, hanem a kerulet egészét megszdlité deliberativ
kezdeményezésként valdsuljon meg.

Nem csak a n6k dolga - a férfiak részvétele
a Budai NG6i K6zosségi Gyililés folyamataban

Bar a Budai N6i Koézdsségi Gyllés kifejezetten néi részvételre épllt, a folyamat soran végig fon-
tosnak tartottuk hangsulyozni, hogy a kozosségi gyulés altal érintett kérdések nem kizarélag
.nNoéugyek”. A kozterek biztonsaga, az dnkormanyzati szolgaltatasok hozzaférhetésége, a gon-
doskodasi feladatok megoszlasa vagy a mindennapi élet terhei olyan kihivasok, amelyek a teljes
kdzosséget érintik, és amelyek megoldasa csak szélesebb tarsadalmi egyuttmuikodéssel kepzel-
hetd el. Ennek szellemében szerveztlink a kézdsségi gylléssel parhuzamosan egy kulon, kifeje-
zetten férfiak szamara szervezett workshopot is.

A félnapos programon tiz keruleti férfi vett részt, akik a kozosségi gyullés témajahoz kapcsolodod
kérdésekrdl oszthattak meg tapasztalataikat és nézépontjaikat. A workshopra a kdzosségi gyu-
lésre meghivot kapott haztartasok férfi tagjai regisztralhattak. Az eseményre 2025. oktdber 9-én,
szombat délelétt kerult sor, mikdzben a szomszédos teremben a néi kozodsségi gyllés tanulasi
szakasza zajlott.

A workshop elején a résztvevok rovid attekintést kaptak a kozdsségi gyllés céljairdl, felépitésérdl
és addigi menetérdl, valamint taldlkoztak a folyamat vezet6 szakértdivel és a DemNet munkatar-
saival. A program egy pontjan a néi kdzosségi gyulés két tagja is csatlakozott a beszélgetéshez,
akik els6 kézbdl szamoltak be arrél, hogy milyen témak és dilemmak merultek fel a kdzdsségi
gyUlés els6 szakaszaban.

A workshop masodik felében a férfi résztvevék megyvitattak sajat tapasztalataikat, majd 6ssze-
gyUjtotték azokat az észrevételeket, javaslatokat és kérdéseket, amelyeket fontosnak tartottak a
kdzosségi gyllés szamara. Az 6sszegyUjtott szempontokat visszacsatoltuk a néi kozdsségi gyulés
folyamataba, ahol azok a deliberacié és a dontéshozatal soran is megjelenhettek.
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Facilitacio

A kdzosségi gyllés soran a DemNet a Magyarorszagi Facilitatorok Egyesuletének tagjaival mu-
kodott egyutt. A folyamat vezetd facilitatora Zsargd Szilvia volt, akivel 6sszesen tiz képzett, fug-
getlen asztali facilitator dolgozott (Bélcskei Monika, Dalos Eszter, Faix Katalin, Fekete Eva, Kiss
Anita, Paszthy Edina, Pribélyi-Nagy Melinda, Racz Anikd, Recska Tunde, Végh Panni). A férfiaknak
sz6l6 workshopot Lanszki Donat facilitalta.

A facilitatori csapat feladata volt, hogy a kozdsségi gyllés két hétvégéje soran a munka eredmé-
nyesen, az elére eltervezett folyamat szerint haladjon, figyelembe véve a résztvevék felmerulé
igényeit. A vezetd facilitator felelt tovabba a kozosségi gyllés mddszertanilag megfelelé lebo-
nyolitasaért, a részletes program kialakitasaért, és a gyUllés napjainak levezetéséért. A kdzosségi
gyUlésen vizualis facilitaciés technikat is alkalmaztunk. Halmai Krisztina (www.visuama.hu) rajzai
élében készlltek az asztalok mellett, vizudlis formaba ontve az eléaddk és a gyllés tagjainak
gondolatait. A latvanyos technikanak kdszonhetéen mindenki kdnnyen felidézhette az elhang-
zott kulcsmondatokat, és amely kivulallék szamara is szemléletes modon kozvetitette a kdzossé-
gi gyllésen torténteket. A rajzok a kozosségi gyllés forduldi kozott a Marczibanyi Téri Mivelddési
Kdzpontban voltak kiallitva .

,Nagy lelkesedéssel és energiaval vartam ezt a néi kézdsségi gyllést. Van ésszehasonlitasi ala-
pom kordbbi kézoésségi gyulésekkel, és itt mdr az elején egy sokkal kbzvetlenebb, bizalommal
telibb és intimebb légkdr fogadott.” (Faix Kata, facilitator)

,Osszességében szdmomra nagy élmény volt ennek a kézésségnek a részévé vdlini facilitdtor-
ként, és ismét sok megerdsitést kaptam abban, hogy ezeknek a taldlkozasoknak valodi erejuk
van.” (Dalos Eszter, facilitdtor)

~Nagyon inspirdld nekem a kézdssegi gyllés mdfaja. A hétvegék utdn mindig még napokig
eszembe jutott egy-egy pillanat. Halas vagyok, hogy kézremddkodhetek ebben a folyamatban!”
(Végh Panni, facilitator)

,Erés a kémia a teremben. Rengeteg a pozitiv energia” (Fekete Eva, facilitgtor)

~Szuper volt ennyi nével egydtt lenni két napig, alig vdrom a kévetkezd alkalmakat” (Kiss Anita,
facilitator)

Az els6 koros otletelés eredményei

A kdzosségi gyllés elsé koros otletelése soran a gyllés tagjai tdbb mint hatvan, vazlatszerd ja-
vaslatot fogalmaztak meg, amelyek a Il. keruleti életmindség javitasat, a helyi szolgaltatasok fej-
lesztését, valamint a kozosségi terek és kapcsolatok megerdsitését céloztak. A felvetések sokfé-
lesége ellenére vildgos tematikus hangsulyok rajzolédtak ki, amelyek jol tukrozik a résztvevék
mindennapi tapasztalatait és prioritasait.

Az dtletek egyik legfontosabb kozos eleme a helyi kdzdsség erdsitésének igénye. Szamos felve-
tés iranyult arra, hogy a kerUletben élék konnyebben kapcsoléddhassanak egymashoz, legyenek
olyan terek, programok és szolgaltatasok, amelyek elésegitik a talalkozast, az egyuttmukodést
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és a kblcsdonos segitségnyljtast. Ezzel szorosan 6sszefligg a gondoskodas kérdése, amely nem
csupan a csaldadon beldli feladatokra, hanem a kozosségi és intézményi felelésségvallalasra is ki-
terjed. Mar ezen a ponton megmutatkozott, hogy erés az igény egy még inkabb emberkozeli,
gondoskodd onkormanyzati mUkodésre, amely érzékenyen reagal a kulonbozé élethelyzetekbdl
fakadod szUkségletekre.

Visszatéré motivumként jelent meg tovabba az atlathatd és felhasznaldbarat onkormanyzati
muUkodeés iranti elvaras. Tobb javaslat nem Uj szolgaltatasok létrehozasat szorgalmazta, hanem
azt jelezte, hogy a keruletben mar létezé kezdemeényezések és eszkdzdk sok esetben nem jut-
nak el kell6 mértékben a lakosokhoz. A Il. kerulet kartya, a Mozdulj Buda program, a Buda App
vagy a Kreativ Kozpont példai is azt mutatjak, hogy ezek atfogobb kommunikacidja, jobb &ssze-
hangoldsa vagy célzott bévitése dnmagaban tdbb, a gyllésen megfogalmazott igényre is valaszt
adhatna. Az informacidhoz jutds javitasa, az eligazodas megkdnnyitése és a részvételi csatornak
[athatobba tétele igy kulcskérdésként jelent meg az elsé koros otletelés tanulsagai kdzott.

A megfogalmazott felvetések jelentds része alacsony kéltségU, ugyanakkor magas kozdsségi ha-
szonnal jaré beavatkozasokat iranyzott elé. Ezek tobbsége raadasul nem Uj intézmények létreho-
zasat, hanem meglévé eréforrasok jobb kihasznalasat, partnerségek kialakitasat és hatékonyabb
koordinaciot feltételez. Ez arra utal, hogy a résztvevék a kozpolitikai gondolkodasban nem elsé-
sorban nagy volumenU beruhazasokban, hanem rugalmas, egyuttmukodésre épulé megolda-
sokban latjak a fejlédés lehetdségét.

Osszességében az elsé kords otletelés soran megfogalmazott igények egy olyan képet mutat-
nak, amelyben a Il. kerulet jovéje egy kapcsolddasra épité, atldthatéan mikdds és gondoskodd
helyi kozosségként jelenik meg. Es bar elsd latasra tlinhet Ggy, hogy a gyUlés tagjainak felvetései
néhol elszigetelt problémakra reagalnak, valéjaban rendszerszintl 6sszefuggéseket azonosita-
nak, és ezzel er6s alapot teremtettek a kozosségi gyllés késébbi, deliberativ szakaszahoz, majd
pedig a végso javaslatcsomag kidolgozasahoz.
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A kozosségi gyllés tagjainak elsé koros otletelése
soran felvetett javaslatok

Mentalhigiénés szolgaltatasok:

Mentélis segitségnyjtas korosztaly/célcsoport szinten az dnkormanyzat szervezésében
ADHD és autista csaldd segitése gendertudatosan

Mentalhigiénés pont a haziorvosi rendelékben

Onkormanyzat altal tdmogatott mentalhigiénés csoportok, szakember altal vezetve (pl. facili-
tator, terapeuta, tematizalt csoportok)

Tajékoztatas az 6nkormanyzati szolgaltatasokrol, eseményekrdl:

Legyen az dnkormanyzati szolgaltatasokrdl kisokos (révid infografika + infovonal)
Weboldal, applikacid, kisokos — felhasznalébarat, atlathato, helyi szolgaltatasok erésitése
Budai Polgar idében tajékoztasson a lehetéségekrél, tdmogatasokrol, ne a multrdl
Onkormanyzati események offline hirdetése

Kozdsképviselbk becsatolasa az dnkormanyzati kommunikacioba

K6z0sségi segitségnyujtas szervezése, 6sszefogasa:

Fogadj 6rokbe egy nyugdijast! — ,f6z6parok” ,bevasarlé parok”

Az onkormanyzat mikddtessen platformot a kdzosségi segitségnyljtas megszervezéséhez
Onkéntes munka-onkéntesek dsszekdtése, toborzasa, ha szikséges képzése, felkészitése +
platform és koordinacié a keruleti dnkéntesek részére

[I. kerUleti apak napja megszervezése, apas programok, erre a tér, helyszin biztositasa

Egészségugy:

Egészséglgyi szlUrésekhez dsztdénzéprogram a lakossagnak, haziorvosoknak
Tanarok, orvosok tovabbképzése a mentalis egészségnevelésben (tehermentesiteni ket
kész tdjékoztatd és informacidés anyagok formajaban)

Szulék, gyerekek, idések, csaladok segitése:

Haztartasi szolgaltatasok kedvezd aron 3 dra/hét: takaritas, beteggondozas, iskoldba kisérés —
Jorusszeli példa”

Szulék edukalasa digitalis nevelés témaban

Védénoéi checklista: az anyak mentalis jollétével kapcsolatos kérdések is keruljenek be - jelz6-
rendszer

Csaladlatogatas dvodas korban — 6vondék bevonasa, 6vondk edukacidja a jelzésre felkészités
Bolcsédei helyek bévitése, ellatasi idé rugalmassaga

Id&sek szamara elérhetd informaciods csatornak bévitése

Id&sek és gyerekek kozos aktivizaldsanak 6sszekapcsolasa + idések és fiatalok integralasa pl.
LKattints nagyi”

Szabadidé:

Klubhelyiség-halézat + kdzosségi terek biztositasa maganszemélyeknek, kluboknak ingyen
Jatszétereknél legyen kavézo/foodtruck/snack automata

Ingyenes sportolasi (tdmogatott) tevékenységek, esetleg a gyerekprogramok idejében, heti
6rarend

Szervezett és tdmogatott mozgaslehetéség bdévitése

Kdzdsségi szerelb-javitd-kézmuives muhely 1étrehozéasa
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Koltségvetés:
- Genderbudgeting tesztelése egy szektorban

Tisztasag, rend:

- Ahazaktdl tavoli, megfeleld helyen legyenek zart biokonténerek (komposztalok)
- A ,Margit-negyedben” legyen minden nap takaritva

- Onkéntes polgarérség visszaallitasa

Koztér

Forgalom:

« Zebra tébb helyre, ahol szUkséges

- Korforgalom kialakitasa — Szépilona Remiz elétt, TUzoltdsag elbtt

Kozosségi kozlekedés:

- Onkormanyzati irdnytaxi

A buszmegalldkban kerlljon a padokra fedél (reklamhordozdkkal 6sszekapcsolni)

+ Az esti 6rakban a buszok alljanak be a megallékba a Széll Kalman téren

- Tl-es buszmegidlld (Mechwart liget) ergonomikusabba tétele pl. épitész-designer hallgaték
bevonasaval

- A Stop-Shopnal legyen a 29-es busznak megalldja, menetrend felllvizsgalata

Gyerekek, iskolak:

- Tobb sétaléutca és iskolautca

. Oktatasi intézmények kornyéki parkolas/drop-off megoldasok kialakitasa
- Iskolautca, pedibusz, bicibusz

Szabadidé:

«  Kultéri sporteszkdzok bévitése (pl. pingpong, kosarpalank)

- ZOlddvezetre kutyafuttatok, kulon kis- és nagy kutya

- Szabadidés és sportlehetéség kdztereken (sakk, jaték, kosar, roplabda)

- Tinédzser Park tervezése fiatalok bevonasaval

- Adventi esemény legyen a 2/A-ban

- Utcazene - szabadtéri performansz pontok + rotacié platform

« Strand (nem uszoda)

«  Duna-parti terulet + Széll Kdlman + HUvosvolgy hasznositasa kozdsségi aktivitasra (Sportolas,
kultUra, programok, szérakozas)

Koztisztasag:
« Az onkorm. szervezzen kampanyt a kdzterek tisztasdganak kozds megdvasaért! ,Te is tehetsz
érte!”

Konkrét teruletek:
- Nagyrét fejlesztése (napozdagy, infrastruktura)
«  P+R parkoldk kialakitasa Hidegkuton — keruleti kartyaval hasznalni

Keruletkartya:

- Keruleti kartya altal kinalt szolgaltatdsok a kozteruleteken (pl. parkolas a Mammutban féla-
ron, ingyenes koztéri WC)

- Parkolas - kerulet kartyaval olcsdbb, kooperacié a bevasarlokézpontokkal
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Komfortinfrastruktura:

«  Tobb nyilvanos mosdd, jatszétéri pelenkdzd helyiség

+  Legyen tdbb nyilvanos WC a keruletben

- Koztereken legyen vizesblokk (WC, csap, pelenkazo, szoptatd hely) + Mama padok
- Arnyékold/parakapu a forgalmasabb részeken (pl. Sz&ll Kadlman tér)

Zoldterulet:

Az 6nkormanyzat valtson szemléletet a park gondozasaban (biodiverzitas, integralt terek,
park gondnok)

+  Kozosségi kertek program Ujjaélesztése

- Lakosok bekapcsolasa a zoldteruletek gondozasaba

«  Parkér

Tisztasag:
- Lakohazak elétti terlleten a rendbentartds 6sztdonzése, tisztasdg-verseny

Hajléktalansag:
- Nappali melegedd hajléktalan embereknek
- Hajléktalanok kérdéskorének atgondolasa

Egyéb altalanos:

- Az eréforrasokat egyenléen osszak el a keruletrészek kozott

. Kozterek fejlesztése kdzosségi bevonassal, utankovetéssel, tesztiddszakkal

- Biztonsagos gyalogoskozlekedés, emelt szintl keresztezédések

- QGyalogoskozelkedés biztonsagosabba tétele, vilagitas, kizardlagossag, jardak kiépitése
- Kobzterek hasznalatanak vizsgalata, felmérése (télen, nyaron) feldjitas, alakitas elétt

«  Tobb parkolasgatld és forgalomlassitd kihelyezése

- Legyen tobb kozvilagitas a nagyobb gyalogosforgalmu helyeken, pl. Mechwart

- Kihasznalatlan terek felajanlasa kdzosségeknek, egyéni programokra

A végso javaslatcsomag Osszeallitasa

A kezdeti dtletelést kovetden a gyulés tagjai strukturalt kérdések mentén mérlegelték a felme-
rult otleteket, tobb kdrben priorizaltak, majd dolgoztak tovabb a kivalasztott javaslatokkal. A gyU-
lés tagjai a legtdbb javaslatot a felvetés szintjén tartottdk és masokat priorizadltak. A beszélge-
tések soran azonban késébb az is kiderult, hogy egyes, kezdetben priorizaltnak tiné, azonban
sok érvet és ellenérvet magaban hordozé javaslatok tovabbi mérlegelést igényelnek, amelyekre
a folyamatnak is reagalnia kellett.

Ez a szakasz mar kifejezetten a kozpolitikai gondolkodast erésitette, hiszen a javaslatokat érté-
kalapon, tovabba hatasuk és megvaldsithatésaguk szempontjabdl is mérlegelni kellett. A folya-
mat végén, az utolsdé napon, a résztvevok titkos szavazassal fejezték ki tamogatasukat az egyes
priorizalt ajanlasok irant, lezarva ezzel a deliberativ szakaszt.

A folyamat vége egy koherens, kdzdsen vallalt javaslatcsomag elfogadasa volt. A deliberacio
nemcsak a javaslatok min&ségét javitotta, hanem hozzdjarult a folyamat legitimitdsahoz is: a
résztvevék nem elszigetelt vélemények képvisel&iként, hanem egymasra figyeld, felelés kozos-
ségként hoztak dontéseket a kerulet jovéjérol.
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Az elfogadott javaslatok

1. Onkéntesprogram és -platform létrehozasa és fenntartasa

A Budai N6i Kozosségi Gyllés azt javasolja, hogy az dnkormanyzat hozzon létre és mUkodtes-
sen egy digitalis és személyes, Ugyfélszolgalat jellegl csatornakat magdaban foglald platformot,
amely biztonsagos és atlathatd keretek kozott koti dssze a tdamogatdsra szoruldkat a segitséget
nyujtokkal.

2. ll. keruleti N6tanacs - n6i tanacsado testlilet feldllitasa és bekapcsolasa az
onkormanyzati dontés-elokészitésbe

A Budai N&i Kozosségi GyUllés azt javasolja, hogy az 6nkormanyzat allitson fel egy tiz f6s, nékbdl
allé tanacsado testuletet, amelyet vonjon be az dnkormanyzati dontések el6készitésébe. A néta-
nacs abban tamogatja az 6nkormanyzatot, hogy a keruleti ddontésekben kovetkezetesen megje-
lenjenek a n&k szempontjai, a kdltségvetés-tervezéstdl a konkrét intézkedésekig.

3. Mozgas- és sportolasi lehetéségek bovitése

A Budai N&i Kbzdsségi GyUllés azt javasolja, hogy az onkormanyzat bévitse a mozgas- és sportola-
si lehetéségeket, legyenek beltéri és kultéri, minden korosztalyt megszoélitd mozgaslehetdségek,
mindsitett oktatdkkal és Uj kozosségi helyszinekkel.

4. N6i mentadlis egészség kozpont alapitasa és miikodtetése

A Budai N6i Kozdsségi Gyllés azt javasolja, hogy az dnkormanyzat hivjon életre egy olyan szak-
emberekkel és civil partnerekkel mikdds szolgaltatast, amely csoportos és egyéni programokon
keresztll tamogatja a kUldnb6z6 élethelyzetben [évé ndket.

5. N6k munkavallalasanak és vallalkozasanak tamogatasa

A Budai N6i Kozdsségi CGyllés azt javasolja, hogy az dnkormanyzat tdmogassa a nék munkavalla-
lasat és vallalkozasat képzések, tanacsadas, kozosségi munkaterek szolgaltatasaval: a n6k mun-
kaer6piaci és vallalkozoi tevékenységét segitd gyakorlati megoldasokra van szukség helyi szinten
is.

6. “Potnagyi & potunoka” - generacidkat 6sszekotd szolgaltatas életre hivasa
A Budai N6i Kozdsségi Gyllés azt javasolja, hogy az onkormanyzat mikddtessen egy, az idésebb,
a kozépkoru és a fiatalabb generacidkat dsszekapcsold, online és offline szolgaltatast, amely egy-
szerre segiti a csaladokat és csdkkenti az iddskori elszigetelddést.

7. K6z6sségi Foné

A Budai N&i Ko6zbsségi GyUlés azt javasolja, hogy az 6nkormanyzat szervezzen egész évben zajlé
kdzosségi fondt, ahol kreativ foglalkozasok és jotékonysagi vasarok teremtenek teret az alkotas-
ra, kozosségépitésre és egymas tamogatasara.

8. Ejszakai gyermekfelliigyelet

A Budai N&i Kozosségi Gyllés azt javasolja, hogy az dnkormanyzat szervezzen alkalmi, biztonsa-
gos éjszakai gyermekfellgyeletet keruleti dvodakban és iskoldkban: megbizhatd segitség a szU-
I6knek, élmény a gyerekeknek.
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9. NGi szempontok érvényesitése kozteruleti fejlesztéseknél

A Budai NG&i Kbzdsségi GyUllés azt javasolja az dnkormanyzatnak, hogy a kdzteruleti fejlesztések
a folyamatai legyenek atlathatdak. A tervezési és megvaldsulasi szakaszban kdtelezé legyen a
felhasznaldi igények strukturalt feltérképezése és beépitése, kulonos tekintettel a nék szempont-
jaira.

10. Szabadidds kozterek atalakitasa inkluziv terekké

A Budai N&i Kézosségi Gyllés azt javasolja az onkormanyzatnak, hogy a meglévd, szabadidé el-
toltésére alkalmas kozterek fejlesztése sordn, hogy annak kifejezett célja legyen az egyuttlét, az
inklUzidé és a generaciok kozotti kapesolddas. Ez hosszu tavon hozzajarul a kerllet koztereinek
élhetéségéhez, biztonsdgahoz és lakossag kozosségi kohézidjanak erésitéséhez.

11. Gyalogos kozlekedés biztonsaga és kizarélagossaga a jardakon

A Budai N&i K&zosségi Gyllés atfogd kdzlekedési szemléletvaltast javasol az dnkormanyzat sza-
mara, amely a gyalogosok biztonsagat és kényelmeét helyezi kdzéppontba, mikdzben figyelembe
veszi a kdzlekedés tobbi résztvevéjének szempontjait is. A gyalogoskozpontld szemlélet hosszu
tavon élhet&bb, egyenlébb biztonsagosabb kdztereket eredményez.

12. Kozteruletek megujitasa a kozésség bevonasaval, a forrasok atlathaté el-
osztasaval

A Budai N6i Kbzdsségi GyUlés javasolja, hogy az dnkormanyzat a kerulet kdztereinek mindségét,
tisztasagat Ugy javitsa, hogy a fejlesztések és a forrasok elosztasa a lakossag aktiv részvételével,
atladthatdéan torténjenek. Ezzel az dnkormanyzat erdsiti a lakossag bizalmat, részvételét, a kdzds-
ségi felel6sségvallalast és a kerulet élhetdségét.

13. Hosszutavu 6nkormanyzati fenntarthatosagi és klimapolitikai stratégia

A Budai N&i Kozosségi Gyllés javasolja, hogy az dnkormanyzat a kerulet klimaadaptacios |é-
péseit atfogo, zold szemléletl programként kezelje, nyilvanosan elérhetd, zold tudasbazissal. A
javaslat egészségesebb kozterek |étrehozasat szorgalmazza: tdbbek kdzdtt a varosi hdszigetek
csokkentésével, a zoldfelUletek ndvelésével, valamint a csapadékviz hasznositasanak, az épuletek
energetikai korszerUsitésének 0sztonzésével és az autéforgalom, zaj- és fényszennyezés csok-
kentésével.

14. Tinipark: k6zosségi tér Iétrehozasa 13-18 éves korosztaly szamara

A Budai N6i Kozosségi CyUllés egy olyan komplex, kul- és beltéri elemeket egyarant magaban
foglald kdzosségi tér létrehozasat javasolja, amely lehetédséget biztosit a fiataloknak, kiemelten a
fiatal lanyoknak a szabadidejuk biztonsagos és tartalmas eltoltésére, kreativ kibontakozasara. A
projekt hosszu tavon hozzajarul a kerulet tarsadalmi kohézidjanak erdsitéséhez.

15. Kihasznalatlan koézterek kozosségi aktivitast batorité fejlesztése

A Budai N&i Kozosségi Gyulés olyan kdzteruletfejlesztési irdnyokat javasol a kihasznalatlan keru-
leti kozterek esetében az dnkormanyzat szadmara, amelyek aktiv kdzdsségi jelenlétet, rugalmas
hasznalatot és a kulturalis és tarsadalmi sokszinlséget helyezik elétérbe.

16. Biztonsagos terek

A Budai N6i Kozosségi Gyulés olyan atfogd intézkedéscsomagot javasol az onkormanyzat sza-
mara, amely a kdzbiztonsagot nem elszigetelt problémaként, hanem a kdzterek mikddésének
és hasznalhatdsaganak szerves részeként kezeli, és hosszu tavon erdsiti a nék biztonsagérzetét

és a kdzterek élhetdségét.
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A kozosségi gylilés tagjainak visszajelzései

A kdzosségi gyllés hatdsainak vizsgalata érdekében a résztvevék a folyamat elején és végén is
kérdéivet toltottek ki. Az elézetes kérddivet 51 f6, mig a zard kérddivet 46 6 toltotte ki. Mindez le-
hetévé teszik annak attekintését, hogy a kozosségi gyllésen vald részvétel miként hatott a részt-
vevok tajékozottsagérzetére és részvételi 6nbizalmara, valamint az dnkormanyzattal, a részvételi
folyamatokkal, és az egymassal kapcsolatos attitldjeire.

A kérdoéives adatok egyik legszembetlndbb valtozasa a résztvevék tajékozottsagérzetének no-
vekedésében figyelhetd meg. A kozdsségi gyllés megkezdése elbtt a valaszaddk kdzul 26 6
értékelte 4-es vagy 5-0s értékkel (egy 1-5-ig terjedd skalan) azt az allitast, hogy mennyire tartja
magat tajékozottnak a Il. kerllet kozéleti Ugyeivel kapcsolatban. A folyamat végére ez a szam
34 fére emelkedett. Ezzel parhuzamosan jelentésen csokkent azok aranya, akik alacsony onér-
tékelést adtak: mig a kozdsségi gyllés el6tt 13 6 jeldlte meg az 1-es vagy 2-es értéket, addig a
folyamat végére ez minddssze 2 fére csokkent.

Hasonlé pozitiv elmozdulas figyelhetd meg a részvételi 6nbizalom terén is. A kozosségi gyulés
elétt még a valaszadok 20 szazaléka anyilatkozott Ugy, hogy érzése szerint egyaltalan nem, vagy
csak kevéssé képes aktiv szerepet vallalni kdzéleti kérdésekkel foglalkozd csoportosulasokban. A
folyamat végére ez az arany 11 szazalékra csokkent.

A zaré kérddivben a valaszaddk kozul 37 6 teljes mértékben, mig 8 f6 inkabb egyetértett azzal az
allitassal, hogy a kozdsségi gyUlésen valod részvétele ndvelte a bizalmat a Il. keruleti dnkormany-
zat irant. Ez a magas arany a deliberativ folyamat egyik legfontosabb eredménye, hiszen arra
utal, hogy a kdzdsségi gyllés atlathatd mikodése és az onkormanyzati szereplékkel és Ugyekkel
valé kozvetlen taladlkozasok jelentésen képesek erésiteni a vertikalis bizalmat. Ugyanezt jelzi az is,
hogy a 46 valaszaddbdl 42 f& nyilatkozott Ugy, hogy teljesen (28 f6) vagy inkabb (14 f&) egyetért
azzal az allitassal, miszerint a kdzdsségi gyllésen vald részvétele ndvelte a hitét abban, hogy az
allampolgari részvételnek van értelme.

A horizontalis bizalom, vagyis a résztvevék egymas iranti bizalma a kézosségi gyllés végére szin-
tén erésddést mutat. A zard kérdéivben 38 f& nyilatkozott ugyanis Uugy, hogy a kdzosségi gyulés-
ben vald részvétele teljes mértékben (15 f&) vagy inkabb (23 f6) ndvelte a bizalmat az eltéré gon-
dolkodasu emberek irant.

A kérdéivben vizsgaltuk a végsé javaslatcsomaggal torténd azonosulast is. A résztvevék 91%-a
nyilatkozott Ugy, hogy a javaslatcsomag egészét tekintve teljes mértékben (57%) vagy inkdbb
(34%) egyetért a benne foglaltakkal, igy a javaslatok mogétt valédi kozds allaspont és elkdtelezé-
dés all.

A jov6beli részveteli hajlanddésag tekintetében is erds elkdtelez6dés mutatkozik. A valaszadok
donté tobbsége, 6sszesen 38 f6 tartotta nagyon valdszinlnek (27 f6) vagy inkabb valészinlnek (1
f6) azt, hogy a jovében részt venne mas, az dnkormanyzat altal szervezett részvételi folyamatban
(példaul lakossagi forumon, részvételi koltségvetésen vagy kozdsségi tervezésen). Ugyanennyien
jelezték azt is, hogy szivesen részt vennének egy kisebb csoport munkajaban, amely a kdzosségi
gyulés ajanlasainak megvaldésitasat koveti nyomon.

Veégul kulondsen beszédes adat, hogy két fé kivételével minden valaszadd azt jelezte: ameny-
nyiben a jovében mas témaban is lenne kdzosségi gyllés a keruletben, és lehetdsége lenne ra,
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bizony részt venne rajta. Ennél is biztatdbb visszajelzés ugyanakkor, hogy minden valaszadd azt
nyilatkozta, hogy ajanlana egy ismerésének a részvételt egy kdzdsségi gyllésen, amennyiben
erre lehetésége adddna. Ez a 100%-0s ajanlasi hajlanddsag a kdzosségi gyllés legitimitasanak és
résztvevdi élményének egyik legerdsebb visszajelzése.

“Izgultam, hogy tudok-e reagdlni, lesznek-e 6tleteim. De kihozta belSlem a bdtorsdgot /a
program/. Mindenki bizalommal volt egymds irdnt, nem éreztem, hogy baj lesz, ha valamit
mondok.”

“Az elején szkeptikus voltam, de most madr Idtom merre tartunk és nagyon 6rilék, hogy ennek
a részese lehetek”

“Visszaadta a hitem ez az esemény. En azt hittem, azért vdlasztottak ki, mert nem jelzett visz-
sza senki. Nagyon 6rulék, hogy sokakat érdekel a kerulet a lakosok kézul.”

“Ez az egyetlen dolog, aminek van értelme. Nem kezdeném holnap eldlrél, mert nagyon fa-
raszto volt, de csak igy lehet. Ennek van értelme.”

“Rajottem, hogy nem kell mindennel az 6nkormdnyzatra vdrni, el tudnak indulni egyénileg is
dolgok. Csak eddig nem Iattam, hogy vannak hozza tarsak.”

“Felemeld tapasztalat. Nehezen tudtam elképzelni, hogy mi fog ebbdl kijénni. Fantasztikus,
hogy mi lett az eredmény! Féleg a pro-kontra érvek ltkdztetése rész volt kilénleges!”

“Pozitiv és reménykeltd Iatni, hogy ha akarunk, tudunk egyltt gondolkodni, egyuttmdksdni.”

“Nagyon kulénb6zé veleményen voltunk, és nem gondoltam volna, hogy a dolgokat igy meg
lehet beszélni és konszenzusra jutni”,

L~Elfdradtam, dsitoztam, de nem azért, mert unatkoztam, hanem mert rengeteget gondolkod-
tunk.”

“Imadtam és sokat tanultam.”
“Az otodik napra otthonosan mozgok. Nagyon tetszett, hogy sokféle korosztdly volt!”

“Beleadtunk mindent, ennek hatalmas értéke van. Sajndlom, hogy vége”

“Hianyozni fog.”

Korcs
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Konkluzidk

Budai n&i kozosségi gyllésének tapasztalatai egyértelmdien azt mutatjak, hogy a strukturalt,
deliberativ allampolgari részvétel nem pusztan kiegészitd eleme, hanem érdemi er6forrasa le-
het a helyi kozpolitikai dontés-el6készitésnek. A folyamat soran megszuletett 16 javaslat nem el-
szigetelt problémakra adott reakcio, hanem egy olyan, néi tapasztalatokra épulé rendszerszintl
gondolkodas eredménye, amely egyszerre reflektal a gondoskodas, a biztonsag, a kdzdsségi kap-
csolatok és a szolgaltatdsok hozzaférhetdségének kérdéseire. Ezek a javaslatok vilagosan kijeldlik
azokat az iranyokat, ahol a keruleti dnkormanyzati mikddés emberkdzelibbé, érzékenyebbé és
hatékonyabba valhat.

A kozosségi gyllés legfontosabb hozadéka ugyanakkor nem kizarélag a javaslatcsomag tartal-
maban mérhetd. A kérddives visszajelzések alapjan a részvétel érdemben erdsitette a résztvevok
tajékozottsagérzetét, kdzéleti dbnbizalmat, valamint az intézmények és egymas iranti bizalmat is.
A vertikalis bizalom ndvekedése - az dnkormanyzat iranti nagyobb nyitottsag és az allampolgari
részvétel értelmébe vetett hit eré6sdédése - azt jelzi, hogy a gyUlés képes volt hidat épiteni az al-
lampolgarok és a helyi dontéshozatal kdzott. Ezzel parhuzamosan a horizontalis bizalom erésé-
dése, vagyis az eltéré gondolkodasu emberek iranti nyitottsag névekedése ramutat arra, hogy a
deliberacié nemcsak ddontéseket, hanem kozosséget is formal.

A Budai N6i Kozosségi Gyulés kulonleges helyet foglal el a deliberativ demokracia nemzetkd-
zi gyakorlataban. Egyrészt ez volt a vilag elsé, kizarélag ndi részvételre épulé kdzdsségi gyllése,
masrészt egy parhuzamos, testvérfolyamat részeként valésult meg Terézvarosban, azonos maod-
szertannal és tematikus keretekkel. Ez a kettésség nemcsak szakmailag értékes 6sszehasonlitasi
alapot teremtett, hanem azt is megmutatta, hogy a nék tapasztalataira épulé deliberacié nem
kivételes, hanem megismételhetd és skalazhatd demokratikus gyakorlat.

Osszességében a Budai N&i Kézdsségi Gyllés azt bizonyitja, hogy ha az énkormanyzati dén-
tés-elbkészités valddi teret ad az allampolgarok — és kuldéndsen a nék — tapasztalatainak, akkor
nemcsak legitim és megalapozott szakpolitikai javaslatok szUletnek, hanem hosszabb tavon a
demokracia midkodéséhez nélkulozhetetlen bizalmi szintek is er6sdodnek. A folyamat ezért nem
lezardsa, hanem kiindulépontja lehet egy olyan 6nkormanyzati gyakorlatnak, amely a részvételt
nem egyszeri eseményként, hanem a helyi dontéshozatal szerves részeként kezeli.
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A Budai NG6i K6zosségi Gylilés Javaslatainak
részletes ismertetése

1. Onkéntesprogram és -platform létrehozasa és fenntartasa
Tamogatottsag: 94%

Kutatdsok szerint a jol szervezett, helyi tuddsra, szakértelemre és segitékészségre épulé onkén-
tes segitségnyujtds fejleszti a kbzésséget, eldsegiti a bevondddst, javitja az életmindséget és a
mentdlis jollétet. A rugalmas segitségnyujtds kiemelten fontos a sokszor néket érintd tulterhelt
élethelyzetekben, illetve amikor a formdlis ellatasok rugalmatlanul midkédnek vagy kapacita-
saik sz(ikdsek. Az 6nkéntesség olyan lakosokat is elér, akik nehezen kérnek tamogatdst, mikéz-
ben a kdlcsondsség jegyében a segitettek mas élethelyzetekben maguk is segitévé valhatnak.

A budai néi k6zésségi gyllés egy olyan, az 6nkormanyzat altal hitelesitett és koordinalt, di-
gitdlis és személyes ugyfélszolgalati csatornakkal miikédé 6nkéntesprogram és platform
Iétrehozasat javasolja, amely biztonsagos, atlathaté és ellenérzétt keretek kozott koti 6ssze
a segiteni kivanokat a segitségre szorulékkal.

A nbi kdzdsségi gyllés résztvevdi szerint a kerlletben jelentés igény és potencial van arra, hogy
az itt élék tudasukat, idejuket és eréforrasaikat egymas tdmogatasara forditsak, mikoézben a
program hozzajarulhat Uj helyi kozésségek kialakulasahoz, a tarsadalmi kapcsolatok erdsitésé-
hez, és a helyi életmindség javitdsahoz. A javaslat kuldn értéke, hogy nemcsak a lakosok egymas
kdzotti segitségnydjtasara épit, hanem arra is, hogy a helyiek szakértelmuUkkel és tapasztalatuk-
kal az 6nkormanyzat munkajat is tamogathassak.

A javaslat szerint a platform két f6 csatornan mukodik. Egyrészt 1étrejon egy digitdlis felilet
— akar 6nallé alkalmazasként, akar a keruleti applikacid részeként, illetve az 6nkormanyzat hon-
lapjan egy kulén menupont formajaban —, amely strukturalt és keresheté moédon tartalmazza az
onkéntes lehetéségeket és igényeket. Masrészt azok szdmara, akik technikai okokbdl vagy kom-
petenciahidny miatt nem férnek hozza a digitalis térhez, a részvételi irodahoz kapcsolédd, fizikai-
lag is elérhetd Ugyfélszolgalat biztositja a kapcsolédast.

A résztvevék hangsulyoztak, hogy ki kell jeldIni olyan énkormanyzati felelés(oke)t, akit szemé-
lyesen, telefonon és Ugyfélfogadasi idében is el lehet érni, és akinek elérhetéségét tobb, offline
csatornan is népszerUsiteni kell a helyi sajtéban, kdozintézmeényekben, templomokban és tarsas-
hazakban. Ez a munkatars felel6s a program operativ mikodtetéséért, a fellletek folyamatos
frissitéséért, akar dnkéntes segité bevonasaval.

Az 6nkormanyzat szerz6dd, ellen6rzé és minéségbiztositéd szerepld a folyamatban: elészlri a
jelentkezéket, ellenérzi a szakmai alkalmassagot, adott esetben a szakképesités igazolasat, illet-
ve erkdlcsi bizonyitvanyt is kér, és felel az adatvédelem szabalyszerlségéért.

Igénybevétel és kdzdsségi bedgyazottsag:

Fontos feltétel, hogy a szolgaltatast csak kerileti lakosok vehessék igénybe maganszemély-
ként, ugyanakkor vallalkozasok — kuldndsen helyi cégek - felajanlhassanak pro bono szolgaltata-
sokat.

A tevékenységek kdzott szerepelnek majd klaszterekbe rendezett, szlrheté dnkéntes felada-
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tok, valamint kulén kategdriat képeznek majd az &nkormanyzat sajat felhivasai. A rendszer része,
hogy a platformon — és azon kivul is — megjelenjenek olyan egyuttmukddések és felajanlasok,
mint példaul ,poétnagyi” és ,pétunoka” programok, kdzosségi sportlehetéségek, kdzosségi szol-
galati lehetéségek vagy keruleti adomanygyljtések. Kuldn menupontban kapnak majd helyet
olyan szakdolgozati témak is, amelyek a kerulet fejlesztéséhez és az dnkormanyzati dontés-el6-
készités és mUkddés tdmogatasahoz jarulnak hozza.

Az dnkéntesekrdl profil készul, az analég modon jelentkez8k adatai is digitalizalasra kerulnek.
Az onkéntes-regisztracié maganszemélyeknél keruleti lakcimkartyahoz kétott, hogy valdéban he-
lyi lakosok kapcsolddjanak a rendszerhez. A program sikeréhez hozzatartozik az 6nkéntesek fel-
készitése is, ennek érdekében a kdzdsségi gylilés tagjai az Onkéntes Kézpont Alapitvany bevona-
sat javasoljak.

A néi kdzosségi gyullés hangsulyozza, hogy az dnkéntesség mentalis egészségre gyakorolt, ko-
zOsséget erdsitd hatdsat kommunikalni kell, valamint a javaslat része egy Il. kerlileti 6nkéntes
nap bevezetése is, amely szabadtéri programokkal 6sszekotve Unnepelné és lathatéva tenné az
onkéntes munkat. Felmerult a TeszVesz Platform név otlete, mint baratsagos, kdbnnyen megje-
gyezheté elnevezés.

Miért fontos ez a n6knek?

A nd&k sokszor nehezen kérnek segitséget; egy erre dedikalt, biztonsagos rendszer megkony-
nyiti szamukra a segitségkérést és igénybevételt.

- Aszolgaltatas gyakorlati tehermentesitést nyujt, felszabaditva idét dnmagukra és regenera-
l6dasra.

A kdzdsséghez tartozads, a kapcsolatépités és a mentalis egészség javitasa egyszerre valosul
meg.

- Az ellenbrzott, szervezett tevékenységek csokkentik az elszigetelddést, ndvelik az dnértéke-
|ést és motivaciot — kuldndsen olyan nék esetében, akik otthon vannak kisgyermekkel, vagy
kiesnek a munkaerépiacrol.

- Az onkéntesség “értelmes tevékenységet” ad, strukturat, célt és pozitiv érzéseket hoz a min-
dennapokba.

- Az aktiv, egymast tdmogatd kdzosségek erdsitik a demokraciat, novelik a polgari 6ntudatot,
és hozzdjarulhatnak ahhoz, hogy tébb né kapcsolddjon be a kdzéletbe is.

Az onkéntesség hosszUu tavon is egészségvedd hatasuy, javitja a jollétet és akar az élettarta-
mot is kedvezéen befolyasolhatja.

Mit tehet a k6z6sség?

- Aktivan bekapcsolédik az 6nkéntes programokba: jelentkezik, részt vesz, hasznalja és ajanlja
masoknak.

- Segiti a létrehozast és mUkodtetést: tamogatja az indulast, jelen van az elsé id&szaktdl, visz-
szajelzést ad.

- Tematikus dnkéntes csoportokat szervez (pl. idések segitése, kdztisztasag, felelds allattartas).

+  Részt vesz adomanygyUljtések szervezésében és az adomanyok célba juttatasaban.

«  Hozzajarul a kommmunikaciohoz: bevonja a kdzos képviselbket, segit elérni minél tobb lakost,
terjeszti az informacidkat.

Kiket érint a javaslat?
- Akerulet lakosait altaldanosan, kulondsen azokat, akik segitséget kérnek vagy segitséget
nydjtanak.
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« Avraszoruld csoportokat, az 50+ korosztalyt, idéseket, egyedul éléket.

«  Helyi kozosségi szereplbket: tarsashazi kozos képviselbket, kdzosségszervezdket.

- Egyetemistakat és oktatasi intézményeket, akik bekapcsolédhatnak az 6nkéntes tevékeny-
ségekbe.

- Helyivallalkozasokat, amelyek pro bono felajanlasokkal csatlakozhatnak.

- Az onkormanyzatot és a szocialis ellatérendszert, amelyeket a program tehermentesit.

2. Keruleti N6tanacs - néi tanacsado testlilet felallitasa és bekapcsolasa
az onkormanyzati dontés-el6készitésbe
Tamogatottsag: 93%

A nemzetkozi tapasztalatok azt mutatjak, hogy az intézmeényesitett allampolgari részvétel hozza-
jarul a dontések megalapozottsagahoz, erdsiti a demokratikus kontrollt, és ndveli az Snkormany-
zatok irdnti bizalmat. Kulénosen fontos a nék bevonasa, hiszen az 6 tudasuk és nézépontjaik a
hagyomanyos dontéshozatalban kevéssé jelennek meg. A ndi tapasztalatok becsatornazasa elé-
segiti, hogy a keruleti dontések és fejlesztések emberkdzelibbek, igazsagosabbak és empatiku-
sabbak legyenek, és a helyiek eltéré szUkségleteihez jobban illeszkedjenek.

A budai néi k6zosségi gylilés egy n6kbdl allé tanacsadoé testlilet Iétrehozasat javasolja,
amelyet az 6nkormanyzat bevon a dontéselbkészitésbe. A testlilet célja, hogy a kdltségve-
tés-tervezéstdl a konkrét intézkedésekig a kerlilet életét alapvetéen befolyasolé dontések-
ben a n6k tapasztalatai, nézépontjai és sziikségletei intézményesitett médon jelenjenek
meg.

A ndi kdzosségi gyllés tobb lehetséges modellt is elképzelhetdnek tart a Nétanacs dsszetéte-
lére vonatkozdan. Felmerult egy allando, tizfés testllet |étrehozdsa, amelynek fele a kozdsségi
gyUlésbdl kerulne ki, masik fele pedig nyilt felhivas alapjan palydzna a tagsagra. Egy masik elkép-
zelés szerint akar egy szazfés, szélesebb tagsagu rendszer is |étrejohetne, amelyben mindig az
adott Ugyhdz szUkséges kompetencidval rendelkezé nék kapcsolédnanak be, rotacios jelleggel,
akar személyes jelenlét nélkul is. Harmadik alternativaként egy tizfés alaptagsag koré szervezéd-
do szélesebb szakmai konzultacios kor gondolata merult fel.

Mandatum és reprezentativitas:

A tagsag id6tartamardl a javaslattevék ugy vélekednek, hogy 2-3 év kdzotti mandatum biztosit-
hatna az egyszerre stabil, mégis megujulni képes mikddést. Minden modellben fontos a gene-
raciok kiegyensulyozott képviselete, a régi és Uj tagok folyamatos egyUttes jelenléte, valamint a
reprezentativitas biztositdsa — kildndsen annak elkerllése érdekében, hogy kizardlag értelmi-
ségi szerepl6k legyenek szerepvallaldk. A reprezentativitas elérése érdekében a testulet tagja-
inak egy része akar sorsolassal is kivalaszthatd. A javaslat fontos eleme, hogy a N&étanacsban a
szakértéi tudas mellett a n6k tapasztalati tudasa is jelenjen meg. A javaslat tartalmazza annak
lehetdségét is, hogy a testllet akar civil szervezeti formaban miikddjon, egylttmikédve az 6n-
kormanyzattal.

MUkodés:

A mikodés tekintetében a néi kdzdsségi gyllés rendszeres Uléseket tart szUkségesnek, havi
fél vagy egy nap idékeretben. Emellett fontosnak tartja, hogy 1-3 havonta nyilt forumokra is sor
keruljon, ahol barki felvetheti az otleteit, problémait és kérdéseit. A testulet munkajanak kere-
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teit (ideértve a tagok képzését) az donkormanyzat vagy egy szakmai partner szervezet, példaul
a DemNet alakitsa ki a n&i kdzdsségi gyulés szerint, mivel ez a munka szakértelmet igényel. A
javaslat szerint egy kijelolt dnkormanyzati kapcsolattarté, lehetdség szerint né, fogja 6ssze a
testulet munkajat.

A Nétanacs feladata az otletek, problémak és tapasztalatok strukturalt becsatornazasa az on-
kormanyzathoz, biztositva, hogy a keruletben él6 n6k mindennapi tapasztalatai megjelenjenek a
dontéselbkészitésben. A Nétanacs folyamatosan véleményezi az dSnkormanyzat altal kidolgozott
terveket és intézkedéseket, kulonds tekintettel azok nékre gyakorolt hatdsaira. Feladata tovabba
a n6i k6zoésségi gylilés altal megfogalmazott agenda aktiv és kdvetkezetes képviselete az én-
kormanyzati mukddés kuldnbozé szintjein. Kiemelt szerepet vallal a néi szempontok tudatosita-
sdban és az edukacidéban: érzékenyiti és felkésziti a keruUletben éléket, az dGnkormanyzati munka-
tarsakat és a dontéshozodkat arra, hogy a nék tapasztalatai nem elktlénult Ugyek, hanem atfogd
kdzpolitikai és kozosségi kérdések, amelyek intézményesitett figyelmet és képviseletet igényel-
nek.

A Nd&étanacs létrehozasa olyan intézményes csatornat teremtene, amely rendszeresen és szerve-
zett mdédon kapcsolja dssze a kerlletben él6 nék tapasztalatait az dnkormanyzati dontéshozatal-
lal. A testUlet mUkddése hozzdjarulhat ahhoz, hogy a néi nézépontok ne eseti jelleggel, hanem
kdvetkezetesen és atlathatdé modon jelenjenek meg a helyi kdzpolitikak alakitasaban.

Miért fontos ez a n6knek?

- Lathatova teszi a néket a dontéshozatalban, megjeleniti az eddig kevéssé érvényesulé ndi
szempontokat.

- Biztositja, hogy a keruUleti fejlesztésekben, kUlondsen a hosszu tavu beruhazasokban érvé-
nyesuljenek a nék érdekei.

- Segiti a n6i tapasztalatok jobb megértését, a ndi élethelyzetek komplexebb figyelembevéte-
lét.

- Kdzvetlenebb beleszdlast, részvételt és demokratikus kontrollt biztosit a keruleti Ugyekben.

- Atestulet biztositja, hogy minden korosztaly képviselete megjelenjen, ne csak egy szUk néi
kdér hangja hallatsszon.

- Erd&siti a bizalmat az 6nkormanyzat irdnt, ndveli az elégedettséget (,meghallgatnak, figye-
lembe vesznek”).

«  Példaértékd modellt teremthet mas kerluletek szamara; emeli a |l. kerUlet szakmai és kozéle-
ti szinvonalat.

«  Szemléletformald hatasu, és segit felismerni, hogy sok né hasonldé mindennapi nehézségek-
kel szembesul.

Mit tehet a k6z6sség?

«  Aktivizdlja magat: részt vesz a Nétanacs munkajaban, bekapcsolédik a folyamatokba.

« Olyan részvételt tamogat, amely nem tulterheld, de rendszeres és érdemi hozzajarulasra
épit.

- Becsatolja a keruleti n6k gondolatait, tapasztalatait, javaslatait; hidként muiUkédik a lakosok
és a dontéshozatal kozott.

. Kbzosséget épit, és a kozosségi gondolkodast erdsiti az egyéni érdekérvényesités helyett.

«  Civil szervezetet hoz |étre és mUkddtet a testulet korul; dnkéntesek bevonasaval segiti a
fenntarthaté mudkddést.
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Kiket érint a javaslat?

- Minden né&t, aki szeretne beleszdlni kerlUleti Ugyekbe vagy szeretné, hogy érdekei megjelen-
jenek a dontésekben.

- Ateljes keruleti lakossagot, mivel a dontések mindsége és igazsagossaga javulhat.

« Az onkormanyzat mikddését, amely néi szempontokkal gazdagodo, tudatosabb dontésho-
zatalt tud folytatni.

+ Az egész tarsadalmat, kdozvetetten: a ndi szempontok megjelenése a kdzéletben a teljes ko-
z0sség javat szolgalja.

3. Mozgas- és sportolasi lehetéségek bovitése
Tamogatottsag: 92%

Kutatdsok bizonyitjdk, hogy a ndk kevesebb szabadiddvel rendelkeznek, és a sportolasbdl vald
kimaraddsuk gyakran strukturdlis okokra vezethetd vissza — idéhidnyra, gondozdsi feladatok-
ra, anyagi és biztonsdgi korlatokra. A helyi 6nkormadnyzat tdmogato jelenléte elésegitheti azt,
hogy a meglévé infrastrukturara épitve, mindségi és ellendrzott keretek kozott tegye a mozgdst
a mindennapok redlis részéve, erésitve az egészséget, a mentdlis jollétet és a helyi kbzbsségi
kapcsolatokat.

A budai né6i kozosségi gyllés a kerliletben elérheté mozgas- és sportolasi lehetéségek bo-
vitését javasolja, oly médon, hogy azok beltéri és kiltéri formaban, minden korosztaly sza-
mdra medfizethetéen és rendszeresen elérheték legyenek. A cél, hogy a mozgas a min-
dennapok részévé valjon, erésitve az egészséget, a jollétet és a k6zésségi kapcsolatokat, az
onkormanyzat megfelel6 infrastrukturalis és szervezési tdmogatasaval.

A résztvevék fontosnak tartjak, hogy a mar meglévé kerileti sportlétesitmények —- mint a Gyar-
mati Dezsé Uszoda, a Marczibanyi Sportcentrum, a Panorama Sportkdzpont — minden napszak-
ban jobban kihasznalhatdk legyenek, és az 6nkormanyzati fenntartasu intézmények is aktiv
szerepet kapjanak a mozgasprogramok befogadasaban. Ide tartozhat példaul az évodakban tar-
tott j0ga vagy gyerektorna is. A kdzosségi gyulés javasolja tovabba, hogy Uresen allé vagy kihasz-
nalatlan onkormanyzati helyiségekben becsuletkasszas, adomanyalapu vagy kedvezményes be-
lépds rendszerben kdzosségi edzbterem létesuljon.

N&i élethelyzetekhez igazitott programok:

A kozdsségi gyllés szerint a nék egészségligyi sziikkségleteihez igazodd mozgasformakra na-
gyobb hangsulyt kell fektetni. llyenek a vizi torna, a szUlés utani regenerald torna, hasfal-erésité-
sé gyakorlatsorok, kismamatorna gyerekkel, gydgytorna-programok, pilates, fitness, gerinctorna.
Fontos, hogy a kisgyermekes édesanyak gyermekfeliigyelet mellett sportolhassanak. Felmerult
tovabba, hogy a fébb sporthelyszineken legyenek kizardlag nék szamara kijelolt napok, biztonsa-
gosabb és komfortosabb kdrnyezetet teremtve.

Az id6sebb és a fiatalabb korosztalyok igényei egyarant megjelentek a javaslatban. Az idésebb
korosztaly szdmara senior torna, valamint tébbgeneracidés tancprogramok, példaul nagyszu-
6-unoka kdzos tancordk szervezése jelent meg igényként. A tinédzserek szamara tdraprogra-
mok, iskolai terekben szervezett j0gadrak, valamint egy kisebb méretl boulder terem kialakitasa
merult fel. Lényeges szempont, hogy amig a gyerekek sportolnak, addig a szilék is igénybe
vehessék az adott sportlétesitmények szolgaltatasait, igy a varakozas ideje szamukra is az egész-
ségmegdbrzést szolgalja. Kulon figyelem iranyult azokra a pedagégusokra, akik autista vagy
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specialis igényl gyermekekkel dolgoznak; szamukra olyan tréningek inditasat javasolja a ndi
kdzosségi gyllés, amelyek segitenek a fizikai biztonsdg megtartasaban Ugy, hogy kézben a gyer-
mekek jogai és méltésaga nem sérul.

Mindségbiztositas és szervezés:

A sportprogramok szervezésénél hangsulyos elem a minéségi garancia: a foglalkozasokat kizaré-
lag megfeleld végzettséggel rendelkezd szakemberek tarthatjak, a mindségellenérzést az 6n-
kormanyzat biztositja. A programok atlathato, kovetheté érarendben jelenjenek meg az dnkor-
manyzat honlapjan, kdzésségi felUletein és a helyi sajtéban. Az 6rak idegen nyelven is elérheték
legyenek, bevonva a keruletben él6 kulfdldieket és egyben nyelvgyakorlasi lehetdséget teremtve
az idegen nyelvet tanuldknak.

Kiemelt szempont az is, hogy a mozgaslehetdségek térben egyenletesen legyenek elosztva a
keruleten belll, valamint hogy mas kerlletek jé gyakorlatai megvizsgalhaték és adaptalhatdk
legyenek. A néi kdozosségi gyllés véleménye szerint kaltéri helyszineken kereslet mutatkozik
nordic walking, zumba, 6nvédelmi programok és azok elméleti oktatasa, tovabbi kdzos sétak és
egy dnkormanyzat altal szervezett tdraklub irdnt. A kozosségi hobbisportok szamara tébb fel-
szerelt térre van szUkség, példaul kézilabda-, kosarlabda-, roplabda-, tollaslabda-, petanque pa-
lyakra, a parkokban pingpongasztalok és sakktablak elhelyezésére, valamint a kisebb kultéri kon-
diparkok szamanak ndvelésére.

A javaslat része egy keruleti sporteszk6z-kolcsénzé |étrehozasa kdzosségi felajanlasok és szpon-
zori tdmogatasok bevonasaval. Tomegsport-események tekintetében ko6zos csaladi sport-
programok, keruleti sportnapok, sportagvalasztd események és jotékonysagi futdversenyek
szervezése is felmerult, amelyek egyszerre szolgaljak a mozgas 6romét, a kozdssegépitést és a
természethez valé kapcsolddast.

Miért fontos ez a néknek?

- Az anyak szdmara a gyermekek délutani sportfoglalkozasai alatt elérheté helyi sportolasi
lehetdségek tamogatjak a hatékony idégazdaslkodast és az egészséges életmaodot.

A ndbk kérében népszerl uszodai mozgasformakhoz fontos kdnnyU hozzaférést biztositani,
ezzel tdmogatva az egészségmegdrzést.

+ Arendszeres mozgas segit a mozgasszervi problémak megeldzésében és enyhitésében.

« Asportolasi lehetbéségek bdvitése a fizikai és a mentalis j6llétet is tamogatja, segitve a min-
dennapi terhek kezelését.

«  Erdsiti a kozosséghez tartozas érzését, bdviti a kapcsolddasi lehetdségeket, kulonodsen az
egyedulalld, egyedul neveld és idésebb nék szamara

Mit tehet a k6z6sség?

- Seqit feltérképezni és lathatéva tenni a sportolasi helyszineket és a szabad kapacitasokat,

«  Ajanl szakképzett és megbizhatd sportoktatdkat, és részt vesz a mindségbiztositas tdmoga-
tasaban.

. Onkéntesen kozremUkodik sportfoglalkozasok szervezésében, koordinalasaban, bevonva az
iskolai kozosségeket és a szulbket is.

+ Segiti szponzorok és tamogatdk bevonasat, valamint a fenntarthaté mukoédést azzal, hogy
regisztracid utan ténylegesen részt vesz a programokon.
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Kiket érint a javaslat?

- Minden korosztalyban a n&ket, kulondsen azokat, akik aktivan sportolnak vagy szeretnének
elkezdeni mozogni.

- Az édesanyadkat, akiknek a gyermekprogramokhoz igazodd szukséguk sportolasi lehetdsé-
gekre van szUkséguk.

- Az egyedulallé és idésebb néket, akik szamara a sport kozdsséget, struktdrat és tarsas kap-
csolodast is ad.

- Atagabb kerUleti kdzosséget, mivel az egészségesebb, aktivabb lakossag hosszu tavon a
kdzosségi élet mindségét is javitja.

4. N6i mentalis egészség kézpont alapitasa és mikodtetése
Tamogatottsag: 90%

A nék mentdlis jollétét érintd terhek gyakran Osszetett, egymdst erdsité tényezdkbdl fakadnak:
gondozdsi felelésségekbdl, munka-magdnélet kozotti fesziltsegekbdl, élethelyzet-valtasokbol
és krizisekbdl. Ezek a kihivasok sok esetben nem érik el a klinikai elldtds kuszobét, mégis tar-
tésan rontjak az életmindséget és akaddalyozzak a mindennapi harmonikus mdkodést. Ezért
kiemelten fontosak a helyben, kbnnyen elérheté megeldzd és tadmogatd mentdlis szolgaltata-
sok, amelyek a megkulzdés mellett a fejlédést, valamint a kézosségi eréforrdsok aktivalasdt is
segitik.

A budai néi kozosségi gylilés egy 6nkormanyzat altal finanszirozott, biztonsagos és szak-
mailag feligyelt mentalis egészség kézpont Iétrehozasat javasolja. A kdzpont prevenciora
és edukaciora is épit6é érzelmi és mentalis tamogatast nyujt a n6k mindennapi nehézségei-
nek és kriziseinek kezeléséhez, hozzajarulva életminéséglik javitasahoz.

A koOzOsségi gyllés allaspontja szerint a kozpont mikodésének egyik legfontosabb pillérét a
csoportfoglalkozasok jelentik, tobbek kozott: tancterapia, pszichodrama, muivészetterapia, iro-
dalomterapia, filmklub, valamint ktlénbdzé komplex tréningek, példaul demencia-megel&zési
programok, kommunikacios és stresszkezel tréningek, munkahelyi konfliktuskezelési folyama-
tok. Jelent&s szerepet kell hogy kapjanak tematikus, sorstarsi csoportok is, amelyek egy-egy élet-
szakaszhoz vagy nehézséghez kapcsolédnak, igy példaul posztpartum depresszié, menopauza,
bantalmazas, valas utani élethelyzetek, idéskori kihivasok, gyasz, demens vagy mentalis problé-
maval kizdé hozzatartozd gondozasa, valamint az addikciéval élék koruli csaladi megterhelések.
FelmeruUlt tovabba a fiatal felnéttek tdmogatasanak igénye értékvalsag vagy identitaskrizis ese-
tén.

A csoportos lehetéségek mellett az egyéni konzultacidk, coaching és csaladterapias szolgélta-
tasok is a javaslat részét képezik. A kdzpont nem pszichiatriai ellatast kell hogy pdtoljon, hanem
olyan szintl tdmogatast kell nydjtania, amely a mindennapi élet terheit, konfliktusait és érzelmi
megterheléseit segiti feldolgozni.

MUkodési elvek:

A néi kdzosségi gyllés kiemelte, hogy a csoportos foglalkozasoknak kulondsen fontos eleme a
védett, biztonsagos kérnyezet, amelyben a bizalom és a meghallgatéas valéban biztositott. Ezért
a hosszabb, elkdtelezédést igénylé folyamatok mellett szUkség van olyan egyszeri, kiprobalhatd
alkalmakra is, amelyek az ismerkedést, belépést és biztonsagérzet kialakulasat segitik. A szolgal-
tatasok bizalmi jellegébdl addéddan a kdzdsségi gyullés fontosnak tartja a ndk batoritasat a kdz-
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pont felkeresésére és a személyreszabott szolgaltatast. Fontos, hogy az elsé |épés megtételét, a
belépést az Snkormanyzat tamogassa, példaul ,Gyere el a baratnéddel!” kampany szervezésé-
vel. Emellett a javaslat szerint a szolgaltatasok igénybevételét allapot- és igényfelmérés kell hogy
megeldzze — akar személyesen, akar telefonos konzultacié formajaban vagy online kérdéiven ke-
resztul.

Fontos eleme a javaslatnak az online jelenlét biztositasa, amely anonim részvételt is lehetévé
tehet. A k6zdsségi gyulés rovid, szakmailag megalapozott videdk és podcastok készitését is java-
solja a személyesen nehezen elérhetd nék, koztuk a szendvicsgeneracié tdmogatasara.

A kdzpont a javaslat szerint férfiak szamara is nyitott, akik néi hozzatartozéjuk érdekében keres-
nek tdmogatdst — akar tehermentesités, akar mentalis nehézségek kezelése kapcsan.

A javaslat kitér arra is, hogy az 6nkormanyzat a kdzpont szamos programjat relevans civil szer-
vezetekkel partnerségben szervezze olyan szervezettel, amelyek a kerUletben mar jelen van-
nak vagy specialis tudassal rendelkeznek egy-egy témaban (példaul Mamakédr, Otthon Segitunk,
NANE, Patent). Ez n6veli a program kozosségi beagyazottsagat.

A javaslat egy olyan, helyi szinten elérhetd, megel6zésre és tamogatasra ¢pllé mentalis egész-
ségugyi kezdeményezést vazol fel, amely a mar meglévé szolgaltatasokat kiegészitve a nék
sokféle élethelyzetéhez igazodik, és nemcsak a nehézségek kezelésében, hanem a személyes
fejldédés és reziliencia novelésében is segitséget nyujt. A kdzpont mikddése egyben képes
mozgodsitani az egymas tdmogatasaban rejlé energiakat, és [athatéva tenni a nék kozotti szolida-
ritds mindennapi, helyi formait mint kozosségi eréforrasokat.

Miért fontos ez a n6knek?

«  Aszakérték szerint a n6k nagyobb ardanyban érintettek mentalis nehézségekben, mikézben
mindennapi terheléslk is magasabb, ami fokozza a sérulékenységuket.

- Andk lelki allapota kdzvetlenUl hat a csaladtagok és a tagabb kornyezet jollétére és stabilita-
sara.

A nd6k hosszabb ideig élnek, mikdzben az idéskorra vald felkészulés és a tarsas kapcsolatok
megdrzése kihivast jelenthet szamukra.

- A csoportfolyamatok és tamogaté kozdsségi terek segitik a problémak feldolgozasat, a
megkuUzdési képesség erdsitését, csokkentik az elszigetelédést - kUldndsen az idések vagy a
kisgyermekesek kdrében.

- A kozpont szolgdltatasai nemcsak krizishelyzetekben segithetnek, hanem a megel&zést, a
mentalis egészség fenntartdsat és a csaladi kohézié megdrzését is tdmogatjak.

Mit tehet a k6z6sség?

- Terjeszti a szolgaltatasok hirét a sajat kdrnyezetében (csalad, baratok, kollégak, lakdkdzossé-
gek).

«  Hozzdajarul a szemléletformalashoz: segiti a mentalis problémak tabusitasanak oldasat, nyil-
tabb beszélgetéseket 6sztdndz.

- Onkéntes feladatokat vallalhat az intézmény mUikédésének tdmogatasaban és fenntartasa-
ban, ahol ez lehetséges.

+ $+ Budapest

%% Il. Keriileti

Onkormanyzat




NOI KOZOSSEGI GYULES

BUDAN

Kiket érint a javaslat?

«  KUlénbozs élethelyzetben [év6 ndket: egyedulalldkat, kisgyermekeseket, bantalmazast
megélbdket, elszigeteltséget vagy rossz lelkidllapotot tapasztalokat.

- Kamasz lanyokat és értékvalsagban lévé fiatal felnStteket, akik tdAmogatadsra szorulnak 6nis-
meretben és mentalis jollétben.

- |d6&s néket, akiket kUldndsen érinthet a demencia vagy az izolacid veszélye.

- Olyan nd&ket, akik nyitottak az 6nismeretre, prevencioéra és lelki egészséguk tudatos dpolasa-
ra.

- Férfiakat is, akik n6i hozzatartozoik szamara keresnek tdmogatast.

5. N6k munkavallalasanak és vallalkozasanak tamogatasa
Tamogatottsag: 87%

A nék munkaerépiaci részvétele és vallalkozasi aktivitdsa meghatarozo a helyi gazdasag, a ko-
z0sségi stabilitds, és a hosszu tavu tarsadalmi fenntarthatésag szempontjabdl. Ugyanakkor a pa-
lyakezdbk, palyavaltok, kisgyermekes anyak, a munkaerépiacra visszatérék vagy a 45 év feletti
nék gyakran strukturalis akadalyokkal szembesllnek. Ez indokolja olyan célzott helyi eszk6zok
bevezetését, amelyek eltéré élethelyzeteikhez igazodva tamogatjak a n6k munkavallalasat és
vallalkozasat.

A budai néi kozosségi gylilés egy 6nkormanyzati koordinaciéval megvalésulé, tobb pillér-
re épllé program létrehozasat javasolja, amely a kerliletben él6 n6k munkavallalasat, pa-
lyakezdését, palyavaltasat és vallalkozéva valasat tdmogatja, erésitve ezzel a n6k gazdasagi
onallésagat és a kerilet hosszu tavu gazdasagi és tarsadalmi fenntarthatésagat.

A nbi kozdsségi gyllés gyakorlati, kdnnyen hozzaférhetd eszkozdk kialakitasat javasolja. Ide tar-
toznak képzések, tanacsadasi alkalmak és kdzésségi munkaterek, amelyek a munkaerépiacra
vald belépést, visszatérést vagy az 6nalld vallalkozas elinditasat segitik.

Az ,otletbél vallalkozas” pillér keretében felmerult annak igénye, hogy hogy az 6nkormanyzat
havi rendszerességgel biztositson forgészinpadszerl tanacsadasi napokat, ahol a résztvevék tob-
bek kdzott adozasi, kdnyvelési, jogi, vallalkozoi alapismereti, piackutatasi, palyazati, banki, coa-
ching és informatikai (pl. weboldal, webdruhaz) tdmogatast kaphatnak.

Kiemelt eszkdz a tanulas és a magabiztossag erdsitése, ideértve a nyelvtanuldsi lehetéségeket,
a munkahelyi rendszerekhez kapcsolddod IT-ismeretek (pl. SAP) fejlesztését, a palyaorientaciot
és az allasinterjura vald felkészitést, valamint a hosszabb kihagyas utan munkaba visszatérd nék
szamara elérhet6, kedvezményes, magabiztos autévezetést tdmogatd érakat. A kulonbdzé vilag-
napokhoz — példaul a vallalkozé nék vilagnapja, a nemzetkdzi nénap vagy az anyadk napja — kap-
csolédd tematikus programok szintén ezt a célt szolgaljak.

A gyermekfeligyelet a program elengedhetetlen kiséréeleme: a kdzosségi gyUlés javasolja ro-
vid idejd (1-2 6ras) gyermekfellgyelet biztositasat Ugyintézés és képzések idejére, valamint a
helyi cégek 6sztdonzését munkahelyi gyermekmegdrzési megoldasok kialakitasara. Tagabb érte-
lemben a javaslat kiterjed azon kiskord, még iskolai rendszerben tanulé fiatal lanyok tamogata-
sara is, akik fiatalon vallaltak gyermeket, és tanulmanyaik befejezésére torekednek.

A fizikai kérnyezet tekintetében a kodzosségi gyllés kedvezd feltételekkel igénybe vehetd
co-working irodak és targyaldk biztositasat javasolja, valamint annak vizsgalatat, hogy a Il. kerU-
leti kartya miként vonhatd be ezen szolgaltatasok elérésébe.
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Egyuttmukddések és 6sztdonzdk:

A javaslat kiemelt eleme az egyUttmuUkddések rendszerszintl kiépitése. A néi kdzdsségi gyulés
indokoltnak tartja a munkaiigyi kézpont és a védoénéi halézat bevonasat mint hiteles informa-
cioforrasokat a munkaerdépiacrdl kiszoruld, illetve oda nehezen visszatéré csoportokrél. Fontos
tovdbba az egylUttmUkodés a tobbi tervezett kezdeményezéssel, killondsen a pétnagyi és a fond
szolgaltatasokkal. Emellett a n6i kdzdsségi gyllés javasolja a kerlletben él6 kulféldiek bevona-
sat a nyelvtanulds tamogatasaba, valamint egy célzott adatbazis |étrehozasat azokrdl, akik ked-
vezmeényesen vallalndanak nyelvoktatast.

A javaslat része a helyi vallalatokkal valé egylttmUkodés erésitése a gyakorlati készségek — pél-
daul az IT ismeretek — fejlesztése érdekében.

A néi kozosségi gyllés javasolja egy elismerési rendszer kialakitasat, amely tobb platformon
bemutatja az inspirdlé néi életutakat és azokat a cégeket, amelyek ténylegesen hozzajarulnak
a nék munkavaéllaldasdhoz vagy véllalkozéva valasdhoz. Javasolja tovabba, hogy készuljéon lista a
csaladbarat, néket tamogatd helyi munkahelyekrél.

A nbi kdzdsségi gyllés javasolja, hogy az dnkormanyzat a program kommunikaciéjat tudatosan
és célzottan épitse fel. Ennek részeként sziikséges hirdetésekkel és a Budai Polgarban megje-
lend tartalmakkal tdmogatni, hogy az informaciék valdéban eljussanak az érintett célcsoportok-
hoz. Budai Polgarban rendszeresen jelenjenek meg sikeres nékkel készult interjuk, amelyek ins-
piraciot, mintat és elérheté életutakat mutatnak fel.

Miért fontos ez a n6knek?

- Sok né potencidlisan visszatérhet a munkaerdpiacra, ha megfelelé tamogatast kap.

«  Hozzdjarul a mentalis egészség megdrzéséhez: a munkaba allas vagy vallalkozas inditasa
onallésagot, célt és stabilitast ad.

« Jelentds segitséget nyujt az egyedul neveld szuléknek, akik szamara kuldénoésen nagy kihivas
a megélhetés biztositasa.

- Osztdnzi a csalddalapitast és gyermekvallalast: csokkenti a fiatal nék bizonytalansagat a
munkaerépiaci kiszolgaltatottsag miatt.

«  Segqiti a palyakezdést és a karrierujraépitést, megkdnnyitve a munka vildgaba valé belépést
vagy visszatérést.

« Gazdasagi 6nallosagot és dnbizalmat ad, ami batorsagot nydjthat fuggé, kiszolgaltatott kap-
csolatokbdl valé kilépéshez is.

Mit tehet a k6z6sség?

- Onkéntes szakmai tdmogatdast nyUjthat: tanacsadas egyetemistak, aktiv kordak és nyugdijas
szakemberek bevonasaval.

« Segithet palyaorientacidban, allasinterjdra felkészitésben, Uzleti tervezésben, marketing- és
sales-stratégia kialakitasaban, coachingban.

- Bevonhat vallalkozékat és piaci szerepléket mentorként, tapasztalatmegosztoként.

- Kapcsolédhat non-profit szervezetekhez és helyi munkaeré-kdzvetitékhoz, fejvadasz cégek-
hez, ezzel erésitve a haldzatot.

- Tamogathatja eszkozellatassal is a kezdbket (pl. ,céges garazsvasar” — leselejtezett butorok,
IT-eszkozdk kedvezményes felajanlasa).
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- Osszekapcsolhatja a programot mas kozosségi kezdeményezésekkel (pl. potnagyi szolgalta-
tas, fond).

- Részt vehet a ,tudatos anyasag” tdmogatasaban eléadasokkal, tréningekkel, webinariumok-
kal.

Kiket érint a javaslat?

- Kismamakat és kisgyermekes anyakat, akik a visszatérés vagy munkahelyteremtés lehetdsé-
gét keresik.

« 40+ noéket, akik palyavéaltasban vagy Ujrakezdésben érintettek.

- Palyakezd& néket, akik szamara a munkaerépiac belépési kiszobe magas.

- Egyedulallé néket, akik szamara a gazdasagi 6nallésag kiemelten fontos.

- Fiatal lanyokat és kiskoruakat, akik a hosszUu tavu palyaorientacio és jovékép szempontjabdl
érintettek.

6. “Potnagyi & potunoka” - generaciokat 6sszekoté szolgaltatas életre
hivasa
Tamogatottsag: 85%

Az iddsodd tarsadalom, a gondoskoddsi valsdag és a nékre haruld gondozdsi terhek rdirdnyitjak
a figyelmet a generdcidk kézotti kapcsolatok jelentdségére. A kilonbozé nemzedékek kdzotti
parbeszéd, strukturdlt és biztonsagos kapcsolodads egyszerre jarulhat hozzd az iddsek elszige-
teltségeének csokkentésehez, a csaladok mindennapi terheinek enyhitéséhez, a kdlcsénds meg-
értéshez, valamint a helyi kézésseégi kohézio erdsitéséhez.

A budai néi k6z6sségi gylilés egy olyan, 6nkormanyzat altal finanszirozott és koordinalt, ge-
neraciokat 6sszekoto szolgaltatas és platform Iétrehozasat javasolja, amely online és offline
formaban egyarant lehetéséget biztosit a kerllet kiilénb6z6 élétkora lakosai kozotti segit-
ségnyujtasra és kapcsolédasra.

A javaslat alapelve, hogy a szolgaltatas az dnkormanyzat koordinacidéja mellett, annak mindség-
biztositasi és kommunikacios kontrollja alatt, atlathatéan és ellendrzétt keretek kdzott mukod-
jon, hozzajarulva az informaciodk folyamatos frissitéséhez és a lakossag széles koru eléréséhez.

A nbi kdzdsségi gyllés javasolja, hogy az dnkormanyzat hozzon létre és mUkddtessen egy olyan
platformot, amely a segitséget felajanldkat és az arra rédszoruldkat generacidkon ativeléen paro-
sitja. A platform digitalisan is elérheté lenne, ugyanakkor fontos elemként jelenik meg a fizikai
hozzaférés biztositasa, kulondsen az idésebb vagy digitalis kompetenciakkal kevésbé rendelke-
76 lakosok szamara. Ez el6segiti, hogy 6k is komfortosan és egyenlé eséllyel tudjanak bekapcso-
[6dni a programba, és ne maradjanak ki pusztan az az online Ugyintézésbdl fakadd nehézségek
miatt.

A platformon keresztul tobbféle konkrét segitségnyujtasi forma valna elérhetévé, igy példaul az
idések szamara nyujtott bevasarlasi segitség és a kozos bevasarlas, valamint az orvosi ellatasra
vagy szabadidds programokra torténd kisérés. A kozos sétak alacsony klszobUd, konnyen hozza-
férnetd kozdsségi tevékenységként jelennek meg.

A néi kdzosségi gyllés kiemelt jelentéséglinek tartja a ,pedibusz” jellegl kezdeményezést,
amelynek keretében nyugdijasok kisérnék az dvodas és kisiskolas kord gyermekeket. Ez a meg-
oldas egyszerre ndveli a gyermekek biztonsagat, tehermentesiti a csaldadokat, és értelmes, aktiv
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szerepet biztosit az idésebb generacié szamara.

A javaslat része tovabb3, hogy az dnkormanyzat k6zésségi tereket biztositson tanulasi és kap-
csolédasi célokra, lehetéséget teremtve nyugdijas-gyermek, valamint nyugdijas-nem magyar
allampolgarsagu tanuld parosok szamara kozos tanulasra, tapasztalatcserére és a kultdrak kol-
csonhatasara.

MUkodési biztositékok:

A kozbsségi gyllés hangsulyozza, hogy a program sikerének kulcsa az elsé kapcsolédasok biz-
tonsagos és szakmailag tdmogatott lebonyolitdsa. Ennek érdekében indokolt a szakmai facili-
talas, valamint a jelentkezék személyes regisztracidja és nyilvantartasa, ami erdsiti a bizalmat, a
résztvevék biztonsagérzetét és hozzajarul a program hosszu tavu fenntarthatésagahoz.

A javaslat kulon kitér azokra az esetekre, amikor a kapcsolddas tartdsabb, ,tandem” jellegU
egyuttmukddést jelent. llyen helyzetekben — a néi kozdsségi gyulés allaspontja szerint — indokolt
pszicholdgiai szUrés alkalmazasa, amelyet az 6nkormanyzat biztositana annak érdekében, hogy
a résztvevok kozotti kapesolat mindkét fél szamara biztonsagos és etikus legyen.

A szolgaltatas kialakitasa és mUkodtetése sordn soran indokolt az egyuttmUkodés a keruletben
MUkddé onkéntesprogram és- platform kezdeményezéssel.

A javaslat egy olyan, 6nkormanyzati keretek kozott mikods, generacidkat 6sszekapcsold rend-
szert korvonalaz, amely szervezett és biztonsagos mdédon tamogatja a mindennapi segitség-
nyujtast, a tudasatadast és a generaciok k6zotti parbeszédet. A ,potnagyi-pdtunoka” jellegu
kapcsoldédasoktdl az alkalmi egyuttmuikodésekig terjedé megoldasok nemcsak a csaladok és
az idések tamogatasat szolgaljak, hanem a kdlcsdnds tiszteletre épuld, értékteremtd kdzdsségi
kapcsolatok megerdsodéséhez is hozzajarulnak.

Miért fontos ez a n6knek?

«  Csokkenti az id6sek elszigeteltségét, maganyat, és biztonsagot ad a mindennapokban.

- Segiti a csaladokat a mindennapi feladatok megoldasaban, tehermentesiti kildndsen az
anyakat.

- Noveli a kdzosségi dsszetartozas érzését, erdsiti a szocialis halokat és a kdlcsdnos gondosko-
dast.

- Biztonsagos keretet teremt ahhoz, hogy a generaciok tamogatd kapcsolatokat alakitsanak ki
egymassal, szervezett formaban.

« Segqiti az id6sek és fiatalabb korosztalyok kozotti tudas- és tapasztalatatadast, ami értéket,
jelentést és megbecsulést ad mindkét oldal szamara.

Mit tehet a k6z6sség?

« Részt vesz a programban mint segité vagy kedvezmeényezett; regisztral, bekapcsolédik, visz-
szajelzést ad.

- Segiti a platform mUkodését: ajanlja masoknak, segit 6sszekodtni segitéket és segitséget ké-
réket, tamogatja a program ismertségét.

- Egyuttmuikddik az onkormanyzattal a szolgaltatasok beinditasaban, fenntartasaban és biz-
tonsdagos mukddésében.

»  Részt vesz olyan kezdeményezésekben, mint példaul nyugdijas-gyerek kapcsolddasi progra-
mok, bevasarlassegités, kisérés, kozos szabadidds tevékenységek.

- Elfogadja és tamogatja azt a szemléletet, hogy a generdcidok kdzotti kapcsolat kdzosségi
érték és kozos felelésség.
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Kiket érint a javaslat?

- Akerulet id6seit, akik tdmogatast, figyelmet és kdzdsségi kapcsolddast kapnak.

- Csaladokat, kulondsen azokat, akik mindennapi feladataikban segitséget igényelnek.

«  Gyermekeket és fiatalokat, akik biztonsagos, szervezett keretek kdzott taldlkozhatnak idé-
sebb generaciokkal.
Az egész kdzosséget, mivel a program a kerulet tarsadalmi kohézidjat, egymasra figyelését
és kdzdsségi stabilitasat erdsiti.

7. Egész éves fono - kreativ kozosségi foglalkozas és jétékonysagi vasar
szervezése
Tamogatottsag: 81%

A kozos tevékenységre és csoportos jelenlétre épuld programok olyan inkluziv tereket hoznak
létre, ahol eltérd élethelyzetl és stdtuszu emberek taldalkozhatnak, és megoszthatjdk egymads-
sal tapasztalataikat. Kiléndsen a nék szamdara jelentdségteljesek azok az alacsony kiszobd,
ismétlédd taldlkozdsi formdk, amelyek alkotdsra és tuddsmegosztdsra éplilnek. A rendszeres
taldlkozasok kiszamithato keretet teremtenek a bizalomépitéshez és a hosszabb tavu egyutt-
mukoédeések kialakulasahoz.

A budai néi k6zésségi gylilés egy egész éven at miikodo, k6zésségi 6sszejovetelekbdl allé
programsorozat létrehozasat javasolja, amely havi tébb alkalommal biztosit lehetéséget a
keriiletben él6 né6k szamara a taldlkozasra, a kozos alkotasra és a k6zésségi kapcsolédasra.

A kozosségi gyllés allaspontja szerint a rendszeres, kiszamithaté médon megszervezett alkal-
mak hozzajarulnak a nék kozosségi beagyazottsagahoz, csékkentik az elszigetelédést, és olyan
tamogato kdzeget teremtenek, amelyben a résztvevék tudasa, tapasztalata és kreativitasa egy-
mast erdsiti.

A javaslat szerint az dsszejovetelek tartalma rugalmasan, a kézdsségben jelen l1évé szakmai tu-
dasra és az aktudlis igényekre épulne. A néi kdzdsségi gyllés elképzelése szerint a programok
kdzott megjelenhetnek kulénbozdé kreativ és gyakorlati foglalkozasok, példaul horgolas, kéz-
muUves tevékenységek, sutés-fézés, otthoni barkacsolas, lakasfeldjitassal kapcsolatos otletek és
tippek, valamint olyan mindennapi készségeket fejleszté alkalmak is, mint a vasalas oktatasa.
A kozosségi gyllés fontosnak tartja azt is, hogy idérél idére olyan ,kulisszak mogé” betekintést
nyujtd események is helyet kapjanak, amelyek bemutatjak egy szinhazi el6adas vagy egy mu-
zeumi kiallitas létrejottének folyamatat, ezaltal gazdagitva a kulturalis élményt és a kdzosségi
tudasmegosztast.

A néi kdzosségi gylilés javasolja, hogy az 6sszejovetelek ismétlédd jelleggel, tematikusan ke-
riljenek megszervezésre, lehetdséget adva arra, hogy a résztvevék hosszabb tavon is kapcsolod-
janak egymashoz, és a kozdsség fokozatosan formalddjon. A kreativ foglalkozasok soran készult
alkotdsokbdl — a kdzosség dontése alapjan - idészakosan kiallitas vagy jotékonysagi vasar is
szervezhetd lenne. A javaslat szerint az ilyen események bevételeit az eseménysorozat fenntarta-
sara és tovabbfejlesztésére lehetne visszaforgatni, ezzel is erésitve a kozdsségi feleldsségvallalast
és az onfenntartd mikodés iranyaba tett [épéseket.

A kozosségi gyllés allaspontja szerint a részvételt indokol egy jelképes belépédijhoz kotni,
amely egyrészt hozzajarul a fenntartasi kdltségek csdkkentéséhez, masrészt erdsiti a résztvevok
elkdtelezdéddését a program irant. Ugyanakkor fontos szempont, hogy a belépdédij ne jelentsen
akadalyt a részvétel elétt, hanem aranyos és befogadd moédon keruljon meghatarozasra.
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A no6i kdzdsségi gyllés javasolja tovabba, hogy amennyiben a helyszin adottsagai lehetévé te-
szik, parhuzamosan tobbféle tematikaju osszejovetel is megvaldsulhasson, valamint a progra-
mok idejére kisgyermek-feligyelet is biztositott legyen, elésegitve ezzel a kisgyermekes nék
bekapcsolddasat. A kdzdsségi gyllés fontos elemnek tartja azt is, hogy a kdzosség idegen nyel-
ven kommunikald tagjai idegen nyelvii alkalmakat szervezzenek a kerlletben él6 kulféldiek,
valamint azok szadmara, akik idegen nyelvet szeretnének gyakorolni. Ez a megkdzelités egyszerre
szolgalja az integracidt, a nyelvtanulast és a kdzdsségek kozotti kapcsolddas erdsitését.

Osszességében a budai néi kdzdsségi gyllés egy olyan, kreativ alkotason alapuld, rugalmas te-
matikaju, nyitott és rendszeres kdzdsségi programsorozat megvaldsitasat javasolja, amely hosz-
szU tdvon hozzajarul a kerulet néi kdzosségeinek megerdsodéséhez, az egymast segitd kapcsola-
tok kialakulasahoz, valamint egy élhet6bb, befogaddébb helyi k6zdsségi kultdra létrejottéhez.

Miért fontos ez a n6knek?

- Lehetéséget ad arra, hogy a nék kilépjenek a hétkdznapi teherhelyzetekbdl, feltdltédjenek és
id&t szanjanak énmagukra.

+ Olyan kozdsségi élményt nyujt, amely ersiti a kapcsolddast, csokkenti az elszigetelédést,
kuldnosen azoknal, akiknek kevés tarsas érintkezési lehetéséguk van.

- Kreativ, alkotd tevékenységek révén sikerélményt és dnbizalmat ad, mikdzben tanulast, ta-
pasztalatmegosztast és tudasatadast is biztosit.

«  Strukturdlt, mégis baratsagos, oldott keretek kozdtt segiti a kdzdsségépitést és a néi szolida-
ritas erésodését.

«  Kbdzos nyelvet teremt a kulénb6zd életkord, hatterld nék kdzott, hozzajarulva a befogaddbb
kdzosségi kultdrahoz.

Mit tehet a k6z6sség?

- Aktivan részt vesz a programokban, jelenlétével, részvételével segiti azok fenntarthatdésagat.

- Megosztja sajat tudasat, hivatasat, hobbijat, ezzel szinesiti és gazdagitja a program kinalatat.

+  Segit a szervezésben, lebonyolitasban, kommmunikaciéban és kdzosségi toborzasban.

- Tamogatja a nyitottsagot: bevonja az idegen nyelvet beszéls, kerlletben élé kulfoldi néket is.

« Részt vesz olyan kezdeményezésekben, mint kdzos alkotasok bemutatasa, kiallitasok, joté-
konysagi vasarok.

Kiket érint a javaslat?

- Akerulet néit széles korben: fiatalokat, kozépkoruakat, idésebbeket, kisgyermekes anyakat
és egyeduldlldokat egyarant.

- Azokat, akik kdzosséget, tarsas kapcsolatokat, inspiracidt és tamogaté kdzeget keresnek.

- Akerulet kulturalis és kozosségi életét altalaban, hiszen a program erdésiti a helyi identitast és
a kozdsségi kotédést.

8. Ejszakai gyermekfelliigyelet szolgaltatasa
Tamogatottsag: 75%

A nemzetkdzi és hazai tapasztalatok azt mutatjak, hogy az alkalmi, intézmeényi keretek kozott
szervezett esti és éjszakai gyermekfellgyelet kUlondsen indokolt azokban a helyzetekben, ami-
kor a gondozasi feladatok aranytalanul a n&kre harulnak, és ez akadalyozza a munkavallalast, a
mindennapi feladatellatast vagy a regenerdldédast. Az ilyen szolgaltatdsok ugyan atmeneti tamo-
gatast nyUjtanak, mégis érdemben csokkentik a mindennapi gondozasi terheket és tagitjak a
csaladok mozgasterét.

+ $+ Budapest

%% Il. Keriileti

Onkormanyzat




NOI KOZOSSEGI GYULES

BUDAN

A budai néi k6zoésségi gylilés egy olyan, atfogé gyermekfelligyeleti rendszer kidolgozasat
javasolja, amely rugalmas és megbizhaté megoldast kindl a sziil6k szamara, kilonoés tekin-
tettel az esti és éjszakai 6rakra, valamint az iskolai szlinetek idészakara.

A kdzbsségi gyllés megitéséle szerint a gyermekfeligyelet hidnya szamos csalad mindennapi
mUkodését neheziti, ugyanakkor egy ilyen szolgaltatas csak akkor lehet legitim és mUikod&ke-
pes, ha a biztonsag, az 6nkéntesség és az intézményi felelésségvallalds egyszerre érvényesul. A
kdzosségi gyulés kiemelten fontosnak tartja annak biztositasat, hogy a gyermekekkel lehetdség
szerint ismrerés személyek ismerds intézményi kérnyezetben foglalkozzanak.

A ndi kdzdsségi gylilés alapvetd feltételnek tartja a kerlleti 6vodak és iskolak bevonasat a prog-
ram megvalodsitasaba. A kdzosségi gyullés szerint indokolt annak lehetéveé tétele is, hogy a prog-
ramban olyan megfelelé végzettséggel rendelkezé pedagdgusok és szakemberek vehessenek
részt, akik nem keruleti intézményben dolgoznak, de kerlleti lakosok vagy nyugdijasok.

A javaslat megvaldsitasat megelédzden a néi kdzdsségi gyllés szikségesnek tartja egy elézetes
hatastanulmany és igényfelmérés elkészitését, valamint az egylttgondolkodast a kedvezmé-
nyezettekkel, a potencialis tdmogatdkkal és a relevans szakmai szereplékkel. Fontosnak tartja a
jO gyakorlatok dsszegyUjtését, az dnkormanyzati tdmogatas biztositasat, valamint azt is, hogy a
N&tanacs aktivan lobbizzon a program megvalésitasa érdekében. Javasolja tovabba, hogy az 6n-
kormanyzat tanulmanyozza mas kerUletekben mikdédé hasonld programok tapasztalatait, és a
megvaldsitas soran épitsen az ott alkalmazott j6 gyakorlatokra.

Operativ mUkodés:

Az operativ mUkodés tekintetében a néi kdzdsségi gyllés havi egy alkalommal, pénteki vagy
szombati idépontban javasolja a gyermekfellgyeleti alkalmak megszervezését. Fontosnak tartja,
hogy a kerulet tobb dvoddja és iskoldja is csatlakozzon a programhoz, biztositva ezzel a foéldrajzi
lefedettséget. Az iskolaév kezdetén szukségesnek tartja az éves rend elbzetes publikalasat, hogy
a csaladok tervezni tudjanak. A gyermekek regisztracié utan keruljenek beosztasra az intézmé-
nyekbe, lehetdség szerint oda, ahova napkdzben is jarnak, és a szolgaltatast elsdsorban azok a
csaladok vehessék igénybe, akiknek gyermekei keruleti intézményekbe jarnak.

Fontos szempontként jelent meg annak biztositdsa, hogy raszorultsag esetén a dijmentesség
kérvényezheté legyen.

A pedagdgusokra és a program szakmai felUgyeletére vonatkozdan a néi kdzdsségi gyllés
egyértelmulen rogziti, hogy a programban részt vevé pedagogusok megfelelé bérezésben ré-
szesUljenek, és a részvétel szamukra ne legyen kotelezd. A kdzosségi gyllés szUkségesnek tartja
az erés szakmai felligyelet biztositasat, valamint a gyermekvédelmi jelzérendszerrel vald szoros
egyuttmudkddést.

A résztvevik korét illetéen a kozosségi gyllés elsésorban évodasok és alsé tagozatos iskolasok
bevonasat tartja indokoltnak. A k6zosségi gyUllés felvetette a rugalmasabb formak iranti igényt
is, példaul napkdzi utdni vagy hétvégi, néhany 6ras fellgyelet biztositasat, valamint ad hoc, sur-
gdsségi segitségnyujtas lehetdségét olyan esetekben, amikor a szulé varatlanul kérhazi ellatasra
szorul.

A néi kozdsségi gyllés fontosnak tartja, hogy a gyermekfellgyelet ideje ne pusztan érzés legyen,
hanem tartalmas programokkal egészulhessen ki, példaul pizsamapartival, diavetitéssel, csil-
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lagnézéssel, ismeretterjeszté foglalkozasokkal vagy évzardkhoz kapcsoldédd ottalvds események-
kel. Javasolja tovabba, hogy készuljon egy szul6knek szdlé segédanyag, amely tamogatja a gyer-
mekek felkészitését az elvalasra, megkdnnyitve ezzel a szUl6k és gyermekek szamara egyarant a
szolgaltatas igénybevételét. A szolgaltatassal kapcsolatos minden informacié legyen angol nyel-
ven is elérhetd, és a program valjon elérhetévé cégek szamara is, amelyek dolgozéi juttatasként
biztosithatnak ezt munkavallaldiknak. A szUnetek idején a kdzosségi gyUlés szerint akar tdbbna-
pos, tabor jellegl felGgyelet is megvaldsulhat.

Miért fontos ez a néknek?

- Segit tehermentesiteni a csaladokat, kuldnodsen azokat az anyakat, akik egyedul nevelik
gyermekeiket vagy nagyrészt rajuk harul a gyermeknevelés.

- Tamogatja a munka és maganélet 6sszeegyeztetését, lehetdvé teszi a szulék szadmara az
ugyintézést, pihenést vagy kozos programot.

- Biztonsagos, ellenbérzott keretek kozott kinadl alternativat a spontan, ad hoc gyermekfeltgye-
lettel szemben.
Orvosol egy valods, sok csaladot érinté hianyt, kulonosen az esti és szunidei idészakokban.

- Erd&siti a szul6k biztonsagérzetét azzal, hogy intézményi hattérrel, szakemberek részvételével
mMUkodik.

Mit tehet a k6z6sség?

- Segiti a program tarsadalmi elfogadottsdgat azaltal, hogy tamogatja és beszél rola.

- Elésegiti az informacidaramlast és a bevonddast, tajékoztatja az érintett csaladokat és szuldi
kdzosségeket.

- Egyuttmuikddik az onkormanyzattal abban, hogy a rendszer jol szervezett, biztonsdgos és
atlathatd legyen.

Kiket érint a javaslat?

- Csaladokat, kulonosen kisgyermekeseket és egyedulalld szuléket, akik nehezebben oldjak
meg az esti vagy rendkivuli helyzetekben a fellugyeletet.

- Gyermekeket, akik szamara felugyelet mellett programot, strukturdlt idétdltést biztosit.

Az dnkormanyzati intézmeényrendszert és a gyermekekkel dolgozd szakembereket, akik részt
vehetnek a megvalésitasban.

- Ateljes keruleti kdzosséget, mert a jol mUkods gyermekfellgyeleti rendszer erdsiti a csala-
dok biztonsagérzetét és a kozosség megtarto eregjét.

9. NGi szempontok érvényesitése kozteruleti fejlesztéseknél
Tamogatottsag: 90%

Ma a keruUleti kozterek fejlesztése, megujitasa a kerlleti lakosok szamara nem eléggé atlathata-
téan torténik. Az informacidaramlas az 6nkormanyzat részérél sokszor utdlagos, és a kdztereule-
tek felhasznaldi nincsenek bevonva a tervezési szakaszba. A n&i szempontok a varostervezésben
a mai napig nem érvényesulnek eléggé, jellemzéen férfiak tervezik a varost férfiak szdmara. Ez a
kdltségvetési forrasok egyenlbtlen elosztasahoz vezet és igazsagtalan varoshasznalatot eredmé-
nyez, amin valtoztatni szukséges.

A budai néi kdzosségi gyllés javasolja, hogy a kozterlleti fejlesztések tervezése soran koéte-
lezé elemként jelenjen meg a felhasznaléi igények - kilénésen a nék tapasztalatainak és
szempontjainak - strukturalt feltérképezése és beépitése. Alldspontjuk szerint a kdzterek va-
l6di hasznalhatdsaga és biztonsaga csak akkor biztosithatd, ha a tervezés nem kizardlag muszaki
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vagy esztétikai logika mentén torténik, hanem a mindennapi hasznaldk visszajelzéseire épul.

A javaslat része, hogy a kézterileti projektek legyenek atlathaték és nyilvanosak: az énkor-
manyzat rendszeresen tdjékoztassa a lakossagot a tervezési folyamatrdl, és biztositson lehetd-
séget a véleményezésre, akar lakcimhez kdtott, sulyozott visszajelzési vagy szavazasi formaban.
Emellett rendszeres k6z6sségi tervezési alkalmak megtartasat javasoljdk, ahol a tervezdk ko-
zérthetéen mutatjak be a lehetséges megoldasokat, és a lakék érdemi visszajelzést adhatnak.

A résztvevék indokoltnak tartjak, hogy a folyamat koordinaldsdban szerepet kapjon a tervezett
néi tanacs, amely szakmai kompetenciaval rendelkezé tagokon keresztll részt vehet a tervezési
folyamatban és helyszini bejarasokon, biztositva a néi szempontok kdvetkezetes érvényesulését.

Konkrét javaslatként elhangzott, hogy az 6nkormaényzat feltételes finanszirozasi eszk6zéket is
alkalmazzon. Példaként a Varosmajor megujitasat emlitették: a kdzdsségi gyulés résztvevdi sze-
rint indokolt, hogy az 6nkormanyzat jelentésebb 6sszegl tamogatast kizarélag azzal a feltétellel
biztositson a Varosmajor megujitasara, ha annak soran igazoltan érvényesllnek a néi szempon-
tu tervezeési elvek.

Miért fontos ez a n6knek?

- Hozzdjarul egy élhetébb, biztonsagosabb és hasznalhatébb koézterek kialakitdsdhoz nék,
gyerekek és idések szamara.

. Afelhasznaldbarat, funkcionalis térhasznalat csokkentheti a balesetek szamat, kilondsen a
gondoskodasi terheket visel6 nék esetében.

« Lehet&séget teremt arra, hogy a kozterek kialakitasa valés néi tapasztalatokra és igények-
re épuljon.

Mit tehet a k6z6sség?

+ A nditanacson belll szakmai tudassal rendelkezé projektfelelds kijeldlése a folyamat koordi-
nalasara.

- And&itandacs aktivan bevonja a keruleti lakosokat, és célzottan gyUjti a néi szempontokat.

. A kOzOsség részt vesz a megvaldsitast kdvetd tesztidészakban, és visszajelzést ad a mUkodés-
rél.

- Az onkormanyzat vallalja az egyetemekkel valé kapcsolattartast és kommunikaciot a projekt
érdekében

Kiket érint a javaslat?

« A koztereket hasznalé minden varoslaké
«  Tervezdk és szakemberek

«  No&itanacs

- Egyetemek

«  Civil csoportok

10. Szabadidés kozterek atalakitasa inkluziv terekké
Tamogatottsag: 66%

A szabadido eltoltésére alkalmas kdztereket, parkokat, jatszotereket ma jellemzben Ugy tervezik
a varosban és a keruletben, hogy azok csak bizonyos felhasznalok szamara megfeleldk, elkulonit-
ve egymastdl a kUldnb6z6 tarsadalmi csoportokat. A jatszétereket példaul ugy alakitjak ki, hogy
azokat csak a kisgyerekek és szuleik tudjak hasznalni, de nagyobb gyerekek, kamaszok, vagy
gyerektelenek, idéseknek nem alkalmas id&eltdltésre, kutyaval nem lehet bemenni. Ha példaul
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eqgy élethelyzetébdl addddan elszigetelt anyuka szeretne meginni egy kavét gyerektelen isme-
résével ugy, hogy kdzben a gyereke is talal elfoglaltsagot, nem jar sikerrel. Az edz&parkok féleg
fiatal férfiaknak szélnak. Vagy ha egy csalddnak gyereke és kutyaja is van, nem tud bemenni a
jatszotérre.

A budai néi kdzosségi gyllés javasolja, hogy az 6nkormanyzat a kerlilet szabadidés kdztere-
inek fejlesztése soran alapvetéen Uj szemléletet alkalmazzon, és a hagyomanyos, elkiloni-
idejlileg hasznalhaté szabadid6s koztereket hozzon létre. A jelenlegi gyakorlat a kililonb6zé
korosztalyu gyerekeket, csaladosokat és egyediilallékat, idéseket és fiatalokat térben el-
klloniti egymastol. A k6zoés hasznalatra tervezett, diverz funkciéju terek azonban erésiteni
tudjak a tarsadalmi kohéziét és a kozterek igazsagos hasznalatat.

Az inkluziv kozterek |étrejottének alapfeltétele a gépjarmiiforgalom csékkentése és sebesség-
korlatozas az adott terlleten. Ez nemcsak a kdzlekedésbiztonsagot ndveli, hanem lehetévé teszi,
hogy a koztereket kortdl és nemtd fuggetlentl mindenki egyforman biztonsagosan hasznalhas-
sa.

A javaslat részeként megfogalmazddott, hogy a szabadidés kézterekhez kapcsolédé szolgalta-
tasok is jaruljanak hozza az inkluziv hasznalathoz. Ennek keretében a kbzéssegi gyulés javasolja
kavézok, vendéglatéegységek kialakitasanak elésegitését tobb frekventalt helyszinen, példaul
a Fenyves jatszotér, a Toroczkd téri jatszotér, a Vérhalom téri jatszotér, a Mechwart téri jatszotér,
valamint a Gardonyi Géza utcai jatszétér mellett, valamint az Elvis Presley parkban. Ezek a funk-
ciok elésegitik, hogy a szabadidés terek hosszabb idétartamban, tdbb korosztaly és tarsadalmi
csoport szadmara legyenek vonzdak, emellett ndvelik a biztonsagérzetet (“figyel6 szemek”) és a
tisztasagot (mUkdds, rendben tartott mosdok).

A kdzosségi gyllés javasolja tovabba az akadalymentesités kovetkezetes érvényesitését, bele-
értve akadalymentesitett jatékok beépitését. A javaslat hangsulyos eleme a befogadé jatszéesz-
kozok alkalmazdsa. Olyan fejleszté jatékokat is szukséges beépiteni a jatszoterekre, amelyek
hasznosak lehetnek mozgasukban korlatozott vagy egyéb eltérd igéenyekkel él6 gyermekek sza-
mara. Az arnyékolast, vizvételi lehetéséget és mosdot biztositani kell minden jatszo- és szaba-
didés téren. A kdzosségi gyullés szerint ezek az elemek alapveté feltételei annak, hogy a kdzterek
valdéban mindenki szamara hozzaférhetéek legyenek: kuldndsen az idések, a kisgyermekes csa-
ladok és a fogyatékossaggal élék szamara.

A generacidk egylittes jelenlétének 6szténzése érdekében a kozosségi gyllés olyan kozté-
ri elemek elhelyezését javasolja, amelyek kildnbdzé korosztalyokat szélitanak meg. Az idésebb
korosztaly aktiv jelenlétének tdmogatasa érdekében példaul sakkasztalok, pétanque palyak és
egyéb, idések rendszeres mozgasat tdmogatd eszkdzok kialakitasat tartja indokoltnak. A tiné-
dzser korosztaly szamara pingpongasztalok elhelyezését javasolja, valamint azt, hogy a kultéri
sportpalyadk és -eszkdzok ne elkulonitett, keritéssel levalasztott terlleteken kapjanak helyet, ha-
nem szervesen illeszkedjenek a szabadidds terek rendszerébe.

A kdzdsségi gyudlés fontosnak tartja, hogy tdbb olyan szabadidés kozterulet legyen a kerlletben,
ahol gyerekek és kutyak egyarant jelen lehetnek.

A kdzosségi gyullés emellett fontosnak tartja mozgathatd utcai butorok kihelyezését, amelyek az

aktualis igények szerint atrendezheték, rugalmas térhasznalatot lehetévé téve.

A javaslat részeként megfogalmazddott egy kisérleti jellegii fejlesztés is: a kdzdsségi gyllés ja-
+$+ Budapest

%% Il. Keriileti
* Onkormanyzat

DemNet




NOI K6ZOSSEGI GYULES

BUDAN

vasolja, hogy a Bajvivé utcaban egy kisérleti szabadidds kdztér keruljon kialakitasra, amely ter-
mészetesebb anyagokra épul, és tesztelhetd mintaként szolgalhat a késébbi fejlesztésekhez.

Miért fontos ez a n6knek?

+ Aszabad levegdn eltdltott idé ndvekedése kdzvetlenUl hozzajarul a nék fizikai jollétéhez. A
mozgas pozitiv hatassal van a mentalis egészségre és a stressz csokkentésére

A kdzdsségi kapcsolddasi lehetdségek bévulése csokkenti a kulonbdzé élethelyzetben levd
(pl. kKisgyerekes, idds) nék elszigeteltségét.

« A kozterek befogadébba valasa erdsiti a ndk biztonsagérzetét és tarsadalmi jelenlétét és a
kdzterek tarsadalmilag igazsagosabb hasznalatat.

- A gyerekek kozteruleti jelenléte tamogatja a csaladok mindennapi mUkodését és csokkenti
a képernybdhasznalatbdl fakadd negativ hatasokat.

Mit tehet a k6z6sség?

- Kbzosségi jelenléttel és aktivitassal a lakdk erdsithetik a kdzosségi kdzterek hosszd tavu
fenntarthatdsagat. Onkéntes munkaval, karbantartassal, pl. névények locsolasavalal a lakok
aktivan részt vehetnek a fenntartasaban.

- Alakdk katalizalhatjak a programok, pl. szomszédUnnepek, szezonalis események létrehoza-
sat és a kdzdsségi kozterek él16, diverz hasznalatat.

- Alakok folyamatosan otleteket és visszajelzéseket szolgaltathatnak az dnkormanyzat szama-
ra a fejlesztéssel kapcsolatban, erdsitve a részvételiséget.

Kiket érint a javaslat?

« Ajavaslat a kerUlet minden lakosat érinti, kiemelt figyelemmel a kdvetkezd csoportokra:
- Kiemelten a nék

+  Gyerekek és csaladok

- Feérfiak

- Fogyatékkal élék

+ |d&s emberek

« Tinédzserek

+  Kutyasok

11. Gyalogos kozlekedés biztonsaga és kizarélagossaga a jardakon
Tamogatottsag: 93%

A kutatasok alapjan a n6k nagyobb aranyban kozlekednek gyalog és hasznaljak a jardakat, mint
a férfiak. Azonban a gyalogosok igényei rendre hatra sorolddnak, ezért ez a szemlélet hatranyo-
san érinti a néi tarsadalmat. Sok helyen akadalyozzak a gyaloglast a jardara parkolé autdk, kihe-
lyezett kukak vagy egyéb tereptargyak, a jardak keskenysége, sok esetben teljes hianya. Vagy
példaul az a szemlélet, hogy a ho eltakaritasat a varosban a kdzutakkal kezdik és a jardak takari-
tasa az utolsd helyre van sorolva, szintén hatranyosan érinti a gyalogosokat. A gyalogos kdzleke-
dés nehézségeinek fontos része a biztonsag: a kdzvilagitas nem megfelel allapota, a gyalologos
atkel6helyek biztonsaganak hianyossagai (pl. a zold jelzés hossza nem megfeleld), az akadaly-
mentesség hianya.

A javaslat elsésorban a gyalogos kézlekedés helyzetére fokuszal, ugyanakkor a téma szo-

rosan érinti az egyéb médokon koézlekeddket is. A kozlekedési médok kdzotti konfliktusok

csékkentése és a kdzterek igazsagos hasznalata csak komplex, tobb szempontot egyidejli-

leg figyelembe vevé beavatkozasokkal érheté el.
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A kozbdsségi gyllés kiemelt kérdésként foglalkozott a jardak mentén, megalldk kornyékén bizto-
sitott kozvilagitas allapotaval. A megfeleld vildgitas alapvetd a biztonsagérzet novelése és a koz-
terek tisztantartdsa szempontjabol. A sdtét, nehezen beldthatd teruletek konnyen elhanyagolttd
valnak, hulladék, veszélyes targyak jelennek meg. Elengedhetetlen, hogy az dnkormanyzat nap-
rakész informacidval rendelkezzen a [dmpak mUkodésérdl, ezért javasolt a kozvilagitas rendsze-
res ellenérzése 6nkormanyzati munkatarsak és lakossagi bejelenté platform altal. A ndévényzet
védelme és a vilagitas hatékonysaga kozotti egyensuly megteremtése érdekében a nagyra nétt
fak kornyezetében a vilagitétestek keruljenek alacsonyabb poziciéba, pl. kozlekedési oszlopokra,
falakra, keritésekre vagy a jardaba sullyesztve, anélkul, hogy a lakéterekbe zavard fény jusson. Az
onkormanyzat a 6sztonozze, szukség esetén ellendrizze a magantulajdonosokat, hogy az ingat-
lanokhoz tartozé ndvényzet ne takarja el a kozvilagitast.

A kornyezettudatossag szintén hangsulyos szempontként jelent meg. A kdzosségi gyllés ja-
vasolja a napelemek, energiatakarakos fényforrasok alkalmazasat a kozvilagitasban, valamint a
vilagitotestek fényének szinére és egészségugyi hatdsaira vonatkozé szempontok figyelembe-
vételét azok cseréjénél és kihelyezésénél. Kisebb forgalmu utcdkban megfogalmazdédott mozga-
sérzékelbs lampak alkalmazasanak lehetdsége is.

A gyalogos kdzlekedést jelentésen akadalyozza az autdk és rollerek jardara parkolasa, kukak
kihelyezése. Javasolt megoldas parkolasgatld oszlopok, eszkozok, virdagladak kihelyezése, vala-
mint a szabalytalanul parkold jarmulvek kdvetkezetes, az egész keruletre kiterjed6 szankcionala-
sa.

A biztonsagos koézuti atkelés szempontjabdl kiemelt jelentéségl a gyalogatkeléhelyek latha-
tésdganak javitasa. Fontos tovabba a gyalogos jelzélampak zold jelzéshosszanak felllvizsgalata,
jelenleg nem biztositott az atkelés egy zold jelzés alatt.

A kdzdsségi gyllés ramutatott arra is, hogy bizonyos buszmegallok és rampak kialakitasa, koz-
téri targyak akadalyozzak a zavartalan és biztonsagos gyalogos kozlekedést. Konkrét példa a 29-
es busz Csibor utcai megalldja, ahol tlzcsap neheziti a fel- és leszallast, valamint a Mechwart li-
getnél talalhatd 11-es busz megalldja, ahol az oszlopok és kukak elhelyezése problémas. Emellett
felmerult a Mechwart ligetnél talalhaté rampa lezarasa a gyerekek védelme érdekében.

A kozosségi gyllés kiemelten kezeli a jardak allapotanak javitasat, hianyuk esetén kialakita-
sat. Pl. Pesthidegkuton, a Pasaréti Ut, Gabor Aron Ut, Verecke |1épcsd, Torokvészi Ut kdrnyékén
jelentés igény mutatkozik a jardak feldjitasara, kialakitasara.

A kozosségi gylilés a rollerek és kerékparok jardan valé koézlekedésének kezelését is fontos-
nak tartja. Ahol gyalogos és kerékparos vagy rolleres forgalom kézosen zajlik, ott az elktlonités
torténjen meg. A Sziladgyi Erzsébet fasoron esetleges megoldasi irdny a szervizdt hasznalata le-
hetne a kerékparos és rolleres kdzlekedés szamara. Felmerult tovabba annak igénye is, hogy a
Mol Bubi allomasoknal sajat kerékparokat is le lehessen zarni.

A kdzdsségi gyllés szerint a biztonsagos és felelds kdzlekedés alapjait mar kisgyermekkorban
szUkséges megalapozni. Ezért javasolt olyan oktatasi program inditasa, amelyek minden kor-
osztalyt bevon, és felhivja a figyelmet tobbek kozott a kdzlekedés kdzbeni telefonhasznalat és
fUlhallgatoviselés veszélyeire. A gyalogos kdzlekedés vonzobba tételére megfogalmazédott egy
0sztdénzérendszer kialakitdasanak lehetésége is, amelyben egy applikadcidon keresztll a gyalog
megtett kilométerek utan pontok gydjthetdk, és ezek helyi boltokban vagy kozosségi helyeken
kedvezmeényekre valthatok be.
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Miért fontos ez a n6knek?

- Afelmérések szerint a n6k gyalogolnak a legtébbet, 6k hasznalnak legtobbet babakocsit és
kisérik az idés hozzatartozékat.

+ A biztonsagérzet és a tiszta kdrnyezet alapvetd fontossdgu a nék mindennapi kdzlekedése
soran.

« A gyaloglas 6sztdénzése hozzdjarul az egészséges életmddhoz.

+ A biztonsagos gyalogos kozlekedés lehetévé teszi a gyermekek szamara a nagyobb 6nallésa-
got és dsszességében csokkenti az autdéforgalmat.

Mit tehet a k6z6sség?

- Alakok aktivan hasznaljak a gyalogos Utvonalakat, igy “vigyazé szemekként” figyelni tudnak
a kozterek allapotara.

+  Alakdk informaciét tudnak adni a gyalogos infrastruktUra problémairdl, észlelt hibakrdl,
rendellenességekrdl és veszélyhelyzetekrdl az dnkormanyzat illetékeseinek.

Kiket érint a javaslat?

- Akerulet minden olyan lakéjat, aki kdztereken kozlekedik.

»  Gyalogosan kozleked&ket.

+  Kerékparosokat.

- Autéval kdzlekeddket.

« Rollerrel kdzlekeddket.

- Babakocsival kozlekedd szuldket, kuldndsen édesanyakat.

- |d&sebb lakosokat, akik gyalogosan kozlekednek vagy kozlekedni szeretnének a kdztereken.

12. Kozterlletek megljitasa a kozosség bevonasaval, a forrasok atlathaté
elosztasaval
Tamogatottsag: 85%

A kerlleti koztérfejlesztések proirizaldsa és stratégiai dtgondotsdga a lakossdg szdmadra nem
atlathato, nem érezhetd az erre forditott forrdsok igazsdgos és aranyos elosztdsa. Az informd-
cioaramldas nem megfelel6, nem minden korosztdly, tarsadalmi csoport érhetd el a haszndlt
kommunikdcios csatorndkon. A koztertletek mindsége — karbantartdsa és tisztdn tartdsa —
hagy kivannivaldt maga utdn a kertletben, a problémak jelzésére és kezelésére nem elegendd-
ek a meglévé platformok, a lakok nincsenek bevonva a megoldds megtaldldsdba.

A budai néi k6zoésségi gyllés javasolja, hogy az 6nkormanyzat tudatosan és kovetkezetesen
névelje sajat mikodésének atlathatésagat a koztérfejlesztések tekintetében. Fontos, hogy
az dnkormanyzat egyértelmien kommunikalja, hogy milyen szempontok alapjan térténik a ke-
ruleti forrasok elosztasa és a fejlesztési prioritdsok meghatarozasa. Erre eszkdz az informaciok
folyamatos megosztasa, a kdzterlleti fogadddrak, a kdzosségi koltségvetés folyamata, az otlet-
gyUjtések és folyamatban lévé fejlesztések nyilvanos bemutatdsa. A kdzosségi gyllés szerint a te-
ruleti képvisel&k jelenléte, rendszeres fogadddrai és elérhetésége kulcsszerepet jatszanak a helyi
bizalom erdsitésében és a lakossagi visszajelzések becsatornazasaban.

Az informaciéaramlas javitasa érdekében a kdzdsségi gyulés javasolja a tobblépcsds, tobbcsa-
tornas kommunikacio alkalmazasat. Ennek keretében egy-egy fontos témardl tdébb Uzenet, tdbb
idépontban és tobb platformon is jusson el a lakékhoz, figyelembe véve, hogy az informacié
nem mindenkihez ér el azonos moédon és idében. A javasolt csatornak kdzott szerepelnek a pos-
tai értesitések, e-mail, sms, kozds képviselSkon keresztili tajékoztatas, kozdsségi média, valamint
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a Budai Polgar. A kozdsségi gyllés kulondsen fontosnak tartja, hogy a lakdkat érinté valtozasok-
rol, dontési helyzetekrdl rendszeresen értesités érkezzen elére, akar negyed-, féléves vagy éves
bontasban.

A kozosségi gyllés javasolja, hogy az dnkormanyzat a tarsashazak k6zés képviselit tudatosan
vonja be az informacidaramlasba, kUldndsen azon lakék elérése érdekében, akik nem hasznal-
nak digitalis csatornakat. Ez elsésorban az idésebb generacié szamara jelenthet megoldast. A
kdzosségi gyllés allaspontja szerint ennek a rendszernek akkor van valédi hatasa, ha az informa-
cidtovabbitas kotelezd elemmé valik, és annak elmulasztasa kdvetkezményekkel jar. Ezzel parhu-
zamosan fontosnak tartja a jol mUkods, aktiv kozds képviselbk kiemelését és elismerését, vala-
mint velUk egyuttmdkddve a rendszer folyamatos fejlesztését.

A kdzdsségi gyllés a koztérfejlesztések teruletén javasolja, hogy az 6nkormanyzat inditson la-
kossagi felméréseket és szavazasokat a fejlesztési prioritdsok meghatarozasara. A szavaza-
sokat elézetes igényfelmérésekre épitve, hitelesitett platformokon szikséges lebonyolitani. Ki-
emelt figyelmet kell forditani az elhanyagolt teriiletek, ingatlanok feltérképezésére és kulon
kezelésére. A kozosségi gyllés szUkségesnek tartja egy nyilvanos lista — akar térképes alkalmazas
— létrehozasat az 6nkormanyzat tulajdondban |évé, elhanyagolt kdzterlletekrél és éplletekrél.
Ezeknek a terlleteknek kozdsségi ,6rokbefogadasa” — példaul iskoldk, osztalyok vagy magansze-
mélyek altal - hozzdjarulhat a fenntarthatdbb hasznalathoz. A kdzosségi gyUlés javasolja tovabba
kdzdsségi kertek kialakitasat az elhanyagolt terlleteken, valamint konkrét fejlesztési igényként
megfogalmazza a Toérékvész utcai Altaldanos Iskola el6tti parkold rendezését, a Méricz Zsigmond
Gimnaziumnal mar megvalésult megoldashoz hasonlé maédon.

A koztisztasdg kérdésében a kdzosségi gyllés javasolja a kozteriletek tisztantartasahoz kap-
csoloédod onkormanyzati szankcidok novelését, valamint célzott kampanyok és 6sztonzérendszerek
inditasat. llyen kampanyotlet példaul a ,Minden nap szedj fel harom szemetet!" kezdeményezés,
vagy olyan 0szténzd program, amelyben egy zsak 6sszegyUjtott szemét leadasaért cserébe helyi
szolgaltatasok — példaul szinhazjegy, kavé vagy uszodabelépd — kedvezmeényesen vehetdék igény-
be.

A kozdsségi gylilés szUkségesnek tartja a kézteriuleti kukak szamanak névelését, valamint a
szemetesedények megujitasat, amik 0sztonzik a hulladékgydjtést. Javasolja tovabba, hogy a par-
kok parkoléiban — kulonosen ott, ahol tlzrakdéhelyek talalhatok — nagyobb kukak keruljenek ki-
helyezésre. A kozdsségi gyllés felveti egy tisztasagi elismerési rendszer bevezetésének lehetdsé-
gét is, a korabbi ,Tiszta udvar, rendes haz" mintdjara, amely nemcsak lakéhdazak, de kozteruletek
szamara is adomanyozhaté lenne.

Miért fontos ez a néknek?

- Az aktiv kdzosségi jelenlét elbsegitia tarsadalmi egyenldséget, intergeneracids tapasztalat-
cserét.

- A biztonsagérzet és a tiszta kdrnyezet alapvetd fontossagu a nék kdztéri idétdltéséhez.

- Pozitiv mentalhigiénés hatasa van a szabad levegdn kdzdsen végzett tevékenységeknek.

Mit tehet a k6z6sség?

«  Alakdk aktivan részt vesznek a fejlesztések véleményezésében, formalasaban.

«  Alakok szemétgyUjtési kampanyokat tamogat és népszerusit, aktiv részvétellel.

- Alakdék ,Fogadj o6rokbe egy terlletet” jellegl kampanyokat valdsit meg, melynek sordn az
adott teruletet rendben tartjak, a megvalodsitasba helyi szervezeteket, dvodakat, iskolakat
tudnak bevonni.
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Kiket érint a javaslat?

« Ajavaslat a kerllet minden lakosét érinti, ezen kivul:
«  Kbz0s képviseldk

«  Teruleti dnkormanyzati képvisel6k

13. Hosszutavu onkormanyzati fenntarthatésagi és klimapolitikai stratégia
Tamogatottsag: 92%

A klimavaltozas hatdsai a Budapesten éléket egyre erésebben érintik az utdbbi években. A nyari
héhullamok, a varosi hészigetek kialakulasa, a csapadékhiany, a nagy autdforgalom miatti rosz-
sz leveg&mindség mindenkit érint, de a kisgyerekeket és a néket kulonbozé életszakaszokban
(terhesség, id6skor) kulonosen. Léteznek keruleti beavatkozasok, de ezek nincsenek egy kozos,
zoldstratégiaba flUzve és a lakossag felé kommunikalva. A lakdk egyénileg is sokat tehetnének a
kérnyezetUk zolditéséért és a klimatudatos életmddért, de sokszor nem tudjak, kihez forduljanak
az adott témaban.

A k6z6sségi gylilés javasolja, hogy az 6nkormanyzat a kerulet klimaadaptacios Iépéseit at-
fogo, zold szemléletii programként kezelje. Késziiljon évente ,,Z6ld jelentés” a kerilet telje-
sitményérél, amely segiti a folyamat hosszutavua értékelését, alakitasat. A kézosségi gylilés
javasolja, hogy a kerulet klimatudatos fejlesztéseibe civil szervezetek is keriljenek bevonas-
ra.

Az dnkormanyzati fejlesztések keretezéséhez a lakossag bevondsahoz a kozdsségi gyllés java-
solja egy jo gyakorlatokat dsszegyUjtd, nyilvanos zéld tudasbazis létrehozasat, akar egyetemek,
bevonasaval. Komplex klimatudatossagi edukacids, 6szténzé program kialakitdasa szukséges a
kerUletben él&k és szolgaltatasokat mUkodteték szamara.

A kozosségi gyllés a beavatkozasok kdzéppontjaba a varosi hészigetek csokkentését allitja. A
tomegkdzlekedés és a gyaloglas soran tapasztalhatd, a klimavaltozashoz kapcsolddd héterhelés
az elmult években extrém mértékben nétt. Ezek a kornyezeti terhek a néket nagyobb aranyban
érintik, mivel tobbnyire &k azok, akik a gyermekekkel minden évszakban és napszakban jelen
vannak a koztereken, és a tomegkdzlekedést is aktivan hasznaljak, illetve az idésebb korosztaly-
ban is nagyobb az ardnyuk. A kdzdsségi gyllés javasolja, hogy a buszmegallék és a nagyobb
egybefiiggé burkolt fellletek arnyékolast, hiitést kapjanak, elsGsorban fak és zoldtetdk for-
majaban. Szintén javasolt mesterséges arnyékolé és hltérendszerek alkalmazasa, példaul napvi-
torlak, napelemes fedések vagy parakapuk formajaban.

A kozosségi gyulés fontosnak tartja a kerulet kdz- és maganteruletein a zoldfelliletek aranya-
nak névelését a burkolt fellletek rovasara. Fontos a lakossag 6szténzése a zoldités, fasitas terén,
tovabba az indokolatlan, esetleg illegalis fakivagasok hatarozott szankcionalasa. A helyi lakosok
javasoljak, hogy készuljon felmérés a stratégiai falltetések potencialis helyszineirdl, amely a ké-
sébbi Utemezett falltetéseket megalapozza.

A résztvevék hasznosnak tartjak a csapadékviz megtartasara és hasznositasara iranyulé meg-
oldasok alkalmazasat és ebben szerepet szannak az iskolaknak is. A kdzdsségi gydlés javasolja,
hogy a kdzteruleteken is jelenjenek meg innovativ csapadékviz-hasznositdé megoldasok, koztéri
butorok. Az 6tletek kidolgozasara a kozdsségi gyulés kreativ onkormanyzati palyazatok kiirdsat is
indokoltnak tartja.
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A kozdsségi gyulés fontosnak tartja az éplletek energetikai korszerlisitésének tamogatasat
is. A résztvevék javasoljak, hogy az dnkormanyzat folyamatosan, kiszamithatéan elérheté forraso-
kat kulonitsen el az energetikai korszerUsitésekre.

A kozosségi gylilés javasolja a megujulé energiaforrasok alkalmazasanak névelését. Az dnkor-
manyzat dsztondzze napelemes fellUletek kialakitasat tobbek kozott lapostetékdn és buszmeg-
allokbanvagy példaul kézdsségi napelemparkok kialakitasat helyi, nagyfogyasztasu vallalkozasok
bevonasaval.

A klimatudatos kerUleti programok koézott a kdzosségi gyllés javasolja a korforgasos gazdasa-
got népszerlisitd és tamogaté gyakorlatok bevezetését. A megoldasi iranyok kdzott szerepel
olyan hulladékszigetek, cserepontok kialakitdsa, ahonnan a még hasznalhato targyak elvihetdék,
valamint kozosségi javitomuidhelyek |étrehozasa.

A kozosségi gyllés javasolja kozosségi komposztaldk [étrehozasat, példaul 6sztonzé modellel,
miszerint a résztvevok kedvezmeényeket kaphatnanak a hulladékszolgaltatas dijaibdl, ezzel is
erdsitve a részvételt és a hosszu tavu fenntarthatdésagot.

A kozbsségi gyllés az életmindséget befolyasold kiegészité szempontokra is felhivja a figyelmet,
igy a zajterhelés és fényszennyezés csokkentésére.

Végul a kozosségi gyulés javasolja egy olyan dnkormanyzati program megszervezését is, amely
az autoés forgalom csdokkentésére iranyul, ésa tébbi kdzlekedési mddot népszerlsiti. A meg-
fogalmazddott megoldasok kozott szerepelnek edukdacids programok, 6sztonzé és kényszeritd
eszkdzok, valamint kifejezetten a nék kerékparos kozlekedésének 0sztonzését célzo fejlesztések.
Konkrét példaként megfogalmazodott a csomagmegdrzével kombinalt kerékpartaroldk kialaki-
tasa nagyobb bevasarlékdzpontok, piacok mellett.

Miért fontos ez a n6knek?

«  Andbk jellemz&en kevesebbet kerékparoznak, mint a férfiak, viszont tébbet gyalogolnak és
todmegkodzlekednek.

«  Akozterek élhetébbé és egészségesebbé tétele kdzvetlenul javitja a nék életmindségét.

- Aklimavaltozas karos hatadsainak a kdztereken tartdésan és rendszeresen jelen 1évé nék — kU-
[6nosen jatszoétereken — fokozottan ki vannak téve.

Mit tehet a k6z6sség?

+  Alakossag bekapcsolddik a kdzterlletek, zoldfellletek gondozasaba, megdvasaba és tisztan
tartasaba.

- Alakossag szerepet vallal a kdzosségi egyeztetésekben.

« A lakossag aktivan részt vesz helyi kdzdsségek szervezésében, példaul komposztkdzdsségek
létrehozasaban.

«  Alakossag bekapcsolddik kozdsségi locsolasokba, Ultetésekbe.

Kiket érint a javaslat?

« Ajavaslat a kerUlet minden lakosat érinti, kiemelt figyelemmel a kdvetkezd csoportokra:
A keruletben dolgozdk

«  Akeruletben kézleked6k

- Helyivallalkozasok

«  Qyerekes csaladok
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14. Tinipark: kozosségi tér Iétrehozasa 13-18 éves korosztaly szamara
Tamogatottsag: 84%

Mig a kisgyerekeknek szamos koztéri idétoltési lehetbdség létezik a keruletben, a kamaszoknak
mar sokkal kevesebb. A kamaszkort elérve a lanyok gyakorlatilag eltinnek a kdzterekrél, mert
szamukra nincs kialakitva olyan hely vagy park, ami az 6 igényeikre van szabva. Kutatasok szerint
a tini lanyok és fiuk mashogy hasznaljak a tereket, pl. iskolaudvart, parkolat, mint a fidk: j6 példa
erre az, hogy a kultéri bekeritett sportpalyakon szinte csak fiukat |atni. A biztonsdagos szérakozas
terei a fiatalok szamara bevasarlokézpontokba és egyéb fizetds “kozterUletekre” szorulnak, amit
nem mindenki engedhet meg maganak, mélyitve a tarsadalmi egyenlétlenségeket.

A budai né6i ko6z6sségi gyllés javasolja, hogy az 6nkormanyzat hozzon létre egy olyan, el-
sésorban tizenévesek altal hasznalt k6zésségi teret, amely alternativat kinal a bevasarlé-
kozpontokban vagy jatszétereken torténé ,,bandazas” helyett. A k6z6sségi gylilés szerint
kiemelten fontos, hogy a fiatalok szamara legyen egy olyan hely a kerliletben, ahol bizton-
sagos kérnyezetben lehetnek egyiitt, ,,csak Ugy” id6t toélthetnek egymassal. A hely egyszer-
re szolgalna taldlkozasi pontként, szocializaciés kozegként és olyan informaciés térként,
ahol a fiatalok a kozosségben valé egyiittliétet, az egyluttmiikédést és az egymasra figyelést
is gyakorolhatjak.

A javaslat egyik legfontosabb eleme a fiatalok aktiv bevonasa a tér tervezésébe, kialakitasa-
ba. A majdani hasznaldk véleménye kapjon meghatarozd szerepet a funkcidok meghataroza-
sanal. Fontos tovabb3a, hogy amennyiben Iétrejon fiatalok szamara szervezett kdzosségi gyulés
vagy hasonlé részvételi forum, az mindenképpen kapjon szerepet a tervek véleményezésében.

A kdzdsségi gyllés kuldn hangsulyt helyez arra, hogy a tér ne kizarélag a hagyomanyosan ,fids”
funkcidkra épuljon. kulénos figyelemmel arra, hogy a lanyok szempontjai is hangsilyosan
megjelenjenek. Ennek érdekében megfogalmazddott, hogy a tervezés soran a tizenéves |a-
nyok akar felUlreprezentaltan vehessenek részt a véleményezésben. Ennek érdekében javasol-
juk olyan, inkabb beszélgetésre, elvonulasra alkalmas, zegzugosabb terek kialakitasat is, amelyek
mozgathato, rugalmasan hasznalhatd butorokkal a lanyok szdmara is vonzdak.

A mUkodéshez kapcsoléddan a kozdsségi gyllés javasolja, hogy a kézpont programkindlata
részben a fiatalok igényeire épuljon.

A kdzpont mindennapi mikodésébe, a rend és tisztasdag fenntartasaba a fiatalokat sziikséges
bevonni, ezzel is erésitve a felelésségvallalast és a kozdsségi kotddést.

A keretek kialakitasaval kapcsolatban a kdzdsségi gyllés szikségesnek tartja egy vildgos hazi-
rend megalkotdsat, valamint annak kdvetkezetes betartasat. A mikodés alapelvei kozdtt megfo-
galmazddott az alkohol- és dohanyzasmentesség is, mint a biztonsagos koérnyezet egyik eleme.
A felnétt tamogatoé jelenlét biztositasara a kozosségi gyllés szocidlis munkasok, ifjusagi segi-
ték és szocidlpedagdégusok bevonasat tartja megfelelének. Kiemelten fontos szempont, hogy az
ott dolgozé szakemberek életkorban és szemléletben kozel dlljanak a fiatalokhoz, és ,hazigazda-
ként” legyenek jelen. A kdzosségi gyllés javasolja, hogy az intézmeény gyakorlati helyet is biztosit-
son a felsorolt szakmak hallgatoéi és gyakornokai szamara.

A kdzdsségi gyllés szerint a tér funkcidinak kialakitasakor fontos, hogy azok a fiatalok sokszinti-
ségére reagadljanak. Az otletek kozott szerepelnek klulénbdzé sport- és mozgaslehetdségek, igy
példaul focipalya, roplabdapalya, pingpongasztal, csocsé, tegball, tancra és breakelésre alkalmas
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tér, maszofal. Emellett olyan kultéri butorok és eszkdzok, amelyek egyszerre szolgaljak a kozds-
ségi egyuttlétet és a jatékos mozgast, mint példaul nagyobb hintak, slackline, kotélpalyak és
Ugyességi eszkdzdk. Megfogalmazddott egy konditerem kialakitdsanak lehetésége is, kedvez-
meényes belépési lehetdséggel a tizenévesek szamara. A sport mellett a kreativitas tamogatasa is
hangsulyos elemként jelent meg. A kozdsségi gyUlés javasolja street art fal kialakitasat, hangszi-
getelt tér, akar kisebb szinpad létrehozasat is, amely lehetdséget ad el6adasok, zenei események
megtartasara.

A kdzdsségi gyllés szUikségesnek tartja tanuldsra alkalmas terek kialakitasat is, ahol a fiata-
lok nyugodt kérnyezetben készUllhetnek fel iskolai feladataikra. Megfogalmazodott annak lehe-
tésége is, hogy igény szerint korrepetalasra lehessen jelentkezni, amelybe egyetemi hallgaték
is bevonhaték. Emellett javasoltak edukaciés célu programokat olyan témakban, mint a palya-
valasztas — kulonds tekintettel a lanyok szamara relevans muszaki és gazdasagi teruletekre —, a
pénzugyi ismeretek, a mindennapi életvitel, a szexualis felvilagositas és a drogprevencid. A ko-
z0sségi gyUlés hasznosnak tartana csoportos foglalkozasok, példaul tini pszichodrama foglalko-
zasok tartasat is.

A biztonsagos szérakozas tdmogatdsara a kdzosségi gylilés javasolja programként tini diszkd
megszervezését is. Enhez kapcsoléddan megfogalmazdédott egy, a szUldk bevonasara épitd ,szu-
|6 taxi” rendszer kialakitasa, amelyben a szul6k egymas kdzott megszervezve segitenék a fiatalok
biztonsdgos hazajutasat.

Miért fontos ez a né6knek?

- Ajavaslatban elsésorban a kamaszok biztonsagban tudasa iranti igény fogalmazddott meg

- Kulénosen fontos a fiatal lanyok biztonsaga és egyenlébb kozteruleti jelenléte

- Egy strukturalt kozdsségi tér keretet ad a tizenévesek idejének tartalmas, offline eltdltéséhez

Mit tehet a k6z6sség?

«  Alakossag kdzosségi normak kialakitasaval és betartasaval tamogatja a tér mikodését

- Alakossag adomanyok felajanlasaval (pl. sportszerek) hozzajarul a kdozdsségi tér hasznalhatd-
sagahoz

- Alakossag dnkéntes részvétellel, aktiv jelenléttel segiti a kozdsségi tér karbantartasat

Kiket érint a javaslat?

- Elsésorban a tizenéves korosztaly

+ Atizenévesek szulei

- Ahelyilakosok, akik profitalnak abbdl, hogy a fiatalok rendezett keretek kdzott vannak jelen
a koztereken

15. Kihasznalatlan koézterek k6zosségi aktivitast batorité fejlesztése
Tamogatottsag: 93%

A keruletben szamos “dgy maradt” gondozatlan koztér van, ami latszlag gazdatlan, ezért gon-
dozatlan és nem biztonsagos. Ezek a févaros, az 6nkormanyzat tulajdondaban vannak, vagy ma-
gankézben. Hasznositasuk és rendben tartdsuk nagyon fontos lenne a kérnyékbeliek szamara,
az 6 bevonasukkal a tervezésbe, megvaldsitasba és gondozasba. Ezek olyan koztér-tartalékok a
terUletben, melyet a helyi kozdsségek épitésére kivaldan lehetne alkalmazni, akar atmeneti, pla-
ce-making jelleggel, rugalmasan hasznalhato kialakitassal.
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A kozosségi gylilés javasolja, hogy az 6nkormanyzat a kozteriletek k6zésségi céla fejlesz-
tését minden esetben megalapozé felméréssel kezdje. Ennek részeként sziilkséges bevonni
a kérnyéken él6, a teriuletet hasznalé lakosokat, a hazak k6zés képviseléin keresztil annak
feltérképezésébe, hogy milyen funkcidkat és hasznalatot tartananak kivanatosnak.

A kozosségi gylilés kiemelten foglalkozott az Elvis Presley park jovéjével, és javasolja, hogy az
onkormanyzat olyan fejlesztést valdsitson meg, amelyek a parkot valédi, sokfunkcids kdzdsségi
térré teszik. A park hatékonyabb hasznositasa érdekében a kdézosségi gyllés javasolja a kérhazzal
valé megallapodast a terllet kdzos hasznalatardl. A park zoldfellUleteinek és ndvényzetének ren-
dezése, megujitasa, a szokdkut helyreadllitdsa alapvetd fontossagu. A park legyen alkalmas aktiv
pihenésre, piknikezésre, kulonbdzd kdzosségi programok (pl. konyvklub, tarsastanc) megvaloési-
tasara. Megfogalmazddott tovabba nyari szabadtéri mozi, kdzdsségi kert kialakitasanak otlete,
téli idészakban jégpalya Uzemeltetése. A park kulturalis funkcidjat erésitheti egy kisebb szinpad
kialakitasa rendezvények szamara. A tisztasag és biztonsag érdekében javasolja parkér alkalma-
zasat, valamint kozvéceé létesitését. A parkér nemcsak egy, hanem tobb terlletet is tudna gon-
dozni, mig a kozvécék esetében tiszta, karbantartott vagy akar ontisztitdé megoldasok alkalmaza-
sa is indokolt.

A kozdsségi gyllés a Széll KAlman tér kapcsan javasolja, hogy az énkormanyzat a teret zdldebb,
szinesebb arculattal 1dssa el, és biztositson ott mUkdds, nyitvatartasi idében elérhetd kdzvécét.
A kozosségi gyllés szerint a tér alkalmas lehet kisebb [éptékl kulturalis események, koncertek
befogadasara. Megfogalmazddott egy pddium jellegl tér kialakitasa is, a ,Speakers’ Corner” min-
tajara.

A kdzosségi gyllés a kerUlet Dunapartjanak hasznalataval kapcsolatban javasolja annak felmé-
rését, hogy hol van lehetdség a part megnyitasara a lakossag szamara. Ennek részeként megfo-
galmazoédott a rakpart részleges, idészakos lezardasanak lehetésége kulonb6z6 programok, pél-
daul kdzdsségi fézések megvaldsitasahoz.

A terulettdl figgetlen javaslatok kozott a kdzdsségi gylilés kiemeli a kreativ hasznosités fontos-
sagat. llyen lehet példaul mulvészeti alkotasok létrehozasa tlzfalakon helyi alkotdk bevonasaval,
vagy ures telkek atmeneti hasznositasa példaul szomszédunnepek, filmvetitések, koncertek, ko-
z0sségi kertek szamara. Szukség van olyan rugalmasan hasznalhaté terekre is, amelyeknek nincs
elére rogzitett funkcidjuk, de koztéri butorokkal, kdlcsondzhetd pikniktakardkkal és fedett terl-
letekkel alkalmasak lehetnek kuldnféle események, akar csaladi Unnepek megtartasara is. Az
egyes helyszinek kulon tematikat is kaphatnak, példaul szuletésnapi rendezvényhelyszin. Tovab-
bi otletek kdzosségi aktivitasokra: kertészeti edukacios programok, szabadtéri jéga, régi mester-
ségek bemutatasa, javitdomuhely. Kulturalis elem lehet a Fény utcai piachoz hasonldan szervezett
utcazenélés lehetésége is, akar online felUlettel. A kdzosségi gyUlés javasolja tovabba a Varosma-
jor park atfogo felmérését és fejlesztését, kuldnos tekintettel a gimnazium mogotti terlletre.

Ezeknek a tereknek a mikodését az 6nkormanyzat rendszeresen vizsgalja fellil annak érde-
kében, hogy lathatd legyen, mi midkaodik jol és mi nem.

A kozosségi gylilés javasolja helyi civil szervezetek bemutatkozasi lehetéségeinek bévitését.
Ennek keretében standok, beszélgetds alkalmak, valamint egy allandé vagy idészakosan muako-
dé ,civil pont” kialakitasat tartja indokoltnak, amely teret biztosit arra, hogy a civil szervezetek
megjelenjenek és kapcsolatba lIépjenek a lakossaggal.
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Miért fontos ez a néknek?

« N6 a kikapcsolodasi és kozossegépitési lehetdségek kore

« Teret biztosit a néi témak, kultdra és mulvészet megjelenésének

- Baratsagosabba, szinesebbé teszi a kornyezetet

- Noveli a nék szubjektiv biztonsagérzetét azaltal, hogy az elhanyagolt teruletek hasznalatba
kerulnek

Mit tehet a k6z6sség?

- Alakossag kezdeményezhet Uj k6zdsségi terek létrejottét

- Alakossag aktivan hasznalja és gondozza a kdzosségi tereket, igy a projektek fenntarthatéb-
ba valnak

Kiket érint a javaslat?

«  Akerulet minden lakdjat.

- Azokat, akik anyagilag nem engedhetik meg maguknak a kulturalis programokon vald rész-
vetelt.

« Az atmend forgalomban kozlekeddket, utazékat.

- Akisebb helyi kozosségeket.

« Az (j lakékat a kdzdsségbe vald beintegraldédas soran.

- Az egyedulallékat és azokat, akik nehezebben kapcsolddnak kézosségekhez.

« A kornyezé éplletek kdzos képviselbit.

16. Biztonsagos terek
Tamogatottsag: 90%

A nék biztonsaga és szubjektiv biztonsdgérzete a kozosség gyllés egyik meghatarozé téma-
ja volt. Ez egy kifejezetten ndi szempont, hiszen a veszélyesnek tartott helyeket a nék elkeru-
lik, vagyis akadalyba Utkozik az 6 varoshasznalatuk, ami igazsagtalansagot és egyenlétlenséget
eredményez. Szamos konkrét terulet van a keruletben, amit a nék veszélyesnek tartanak, ktlé-
nosen éjszaka. A forgamas tereken, kozlekedési csomdpontokban és az elhagyatottabb varosré-
szekben egyarant fontos a kdzteruleti biztonsag novelése, kuldnb6zd eszkdzdkkel.

A kozosségi gyllés javaslata olyan, a keriilet egészét érinté infrastruktara- és szolgaltatas-
fejlesztési intézkedéseket foglal magaban, amelyek célja a kézbiztonsag névelése mind a
forgalmas csomoépontokon, mind a kevésbé frekventalt terlleteken. A kdzdsségi gylilés al-
laspontja szerint a biztonsagérzet erésitése nem kizarélag rendészeti kérdés, hanem a tér-
hasznalat, a jelenlét, a vilagitas és az elérheté szolgaltatasok egylittes eredménye.

A javaslat fontos eleme az automata segélyhivé pontok telepitése a kerulet tdbb pontjan. Meg-
fogalmazoédott egy kdzdsségi alapu hazakiséré telefonhalézat kialakitasanak lehetdsége is,
amely tdmogatast nyUjt a biztonsdgos hazajutashoz. A biztonsagérzetet erdsiti, ha a kdzterek
nem néptelenednek el sotétedés utan (“figyeld szemek”), ezért javasolja esti kdztéri programok
szervezését, valamint az Uzletek esti drakban is nyitva tartasanak dsztdnzését.

A kozosségi gyllés szorgalmazza a meglévo koztéri kamerarendszer bévitését, kovetd kame-
rak telepitésével a hatékonyabb felugyelet érdekében. Megfogalmazédott annak vizsgalata is,
hogy a lakossag sajat ingatlanjaik védelmére hasznalt kamerai miként vonhaték be — megfelel6
jogi és adatvédelmi keretek kdzott — a kozteruleti térfigyeld haldzatba.
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A kozlekedésbiztonsag javitasa érdekében a kozdsségi gyllés javasolja fekvérenddérok telepi-
tését, kulondsen nagy autdforgalmu helyeken. Példaként megjelent a Széllkapu park kérnyéke,
amelyet menekUlé Utvonalként hasznalnak az autdsok. A kevésbé forgalmas terUleteken a ko-
z0sségi gyllés javasolja mozgasérzékelds fényforrasok, ugynevezett ,fényszigetek” telepitését,
amelyek egyszerre novelik a biztonsagérzetet és a kozuti lathatdsagot. Emellett javasolt mozga-
sérzékelés gyalogatkeld jelz6k, Ugynevezett interaktiv zebrak telepitése. A gyalogatkelbk a kerék-
parutakon is egyértelmuien vezessenek at, j6 példa erre a Kelemen Laszlé utcai megoldas.

A kozosségi gyllés fontosnak tartja az edukacié szerepét is, ezért javasolja edukativ, akar in-
teraktiv plakatok, eszkdzok kihelyezését a BKK megalldiban, akar olyan megoldasokkal, amelyek
bevonjak a jarokelbket, mint a szeméttel vald ,szavazas” lehetbsége.

A kdzdsségi gyllés tobb konkrét helyszin esetében is célzott javaslatokat fogalmazott meg.

A Széll Kalman tér kapcsan elengedhetetlen a rendbérség vagy a polgarérség allando jelenléte.
A BKK épulete hasznosithato lenne rendészeti célokra, a renddrség vagy a polgarérség szamara.
A biztonsag érdekében a buszok kdzvetlenUl a megalldkba alljanak be, lehetbvé téve az azonnali
felszallast, indokolt BKK futarok kihelyezése a Széll Kalman tér tébb megalléjaban, pl. a 129-es,
128-as, 149-es, 91-es és 39-es buszoknal.

A Vereczke lépcsé térségében a kdzdsségi gyllés javasolja a rendéri vagy polgaréri jelenlét fo-
kozasat, kulonds tekintettel a kornyéken élé, specialis gondozasi igényl lakék jelenlétébdl fakadod
helyzetek kezelésére.

A Hlvoésvolgyi végallomas esetében elengedhetetlen a kdzvildgitas jelentds javitasa, valamint
egy esti 6rakban is nyitva tartd Uzlet létesitése, amely ndveli a biztonsagot.

A Margit hid budai hidféjénél a kdzdsségi gylilés javasolja felszini zebra Iétesitését a HEV-meg-
allé megkdzelitésének biztonsagosabba tétele érdekében.

A Nagyajtai uton, valamint a Hlivésvolgyi Ut és a Szerb Antal utca keresztezédésében a ko-
z0sségi gyulés indokoltnak tartja a gyalogosatkel6k zdld jelzési idejének meghosszabbitasat, mi-
vel jelenlegi nem biztonsagos az atkelés.

A Mechwart liget T1-es busz megalléjat a kozosségi gyllés fejlesztendd terUletként azonositot-
ta, és javasolja annak bevonasat a jovébeli kozterlleti fejlesztésekbe.
A kdzbsségi gyllés javasolja tovabba a Hidegkuti Polgarérség miikodésének Ujraszervezését.

Miért fontos ez a néknek?

- A ndk nagyobb ardnyban kozlekednek gyalog és kozosségi kdzlekedéssel, ezért a biztonsa-
gosabb kozterek ktlondsen fontosak a nék szamara

- Akozterek biztonsdganak és rendezettségének fejlesztése kozvetlenul javitja a nék biztonsa-
gérzetét

- Akozbsségi gyulés altal javasolt fejlesztések nemcsak a szubjaktiv biztonsagérzetet, hanem
a tényleges biztonsagot is ndvelik

Mit tehet a k6z6sség?

- Aktivan részt vehet a javaslat sikeres megvalésitasaban és fenntartasaban.

- Egyuttmukédhet egymassal a kdzdsségen beldl.

- Felel6sséget vallalhat egymas biztonsagaért, a passziv szemlélbi szerepbdl kilépve.
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«  Részt vehet kdzdsségi taxi szolgaltatas szervezésében, amely biztonsagos és ellen6rzott ha-
zajutast tesz lehetdve.

- Tamogathatja egy hazakiséré telefonhdalézat kiépitését a kdlcsonds segitségnyljtas érdeké-
ben.

- Bekapcsolodhat kutyat sétaltaté csoportok szervezésébe, amelyek jelenléte ndveli a szem-
mel lathatd aktivitast a kdztereken.

«  Részt vehet ,vigyazo szemek” kozdsségek kialakitasaban, ahol a résztvevék figyelnek egy-
masra és a kdzterek eseményeire, erdsitve a szocialis kontrollt.

Kiket érint a javaslat?

«  Akeruletben él6 lakosokat, akiknek mindennapi élete kozvetlenul biztonsagosabba valik.

- Azitt dolgozdkat és kozlekedbket.

- Az agglomeraciobdl érkezéket, akik szamara a kerulet tranzit- és célpontként is nagyobb
biztonsagot nyujt.

«  Arenddrséget és a polgarérséget, akik megerdésitett jelenlétlk révén hatékonyabban lathat-
jak el feladataikat.

« A kdzbsségi tamogatasbol és fokozott figyelembdl profitald biztonsagi szerepléket.
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